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Doel Contribute Foundation
Het terugdringen van tienerzwangerschappen en het uitbannen 
van kindhuwelijken in 2 Traditional Authorities (TA’s) in 
Mangochi. 

Resultaten Contribute Foundation
o Jongens en meisjes maken gebruik van seksuele en 

reproductieve gezondheidsdiensten en zijn in staat om hun 
rechten op te eisen (gemeenschapsniveau: scholen en 
dorpen)

o Jongens en meisjes hebben toegang tot betere seksuele en 
reproductieve gezondheidsdiensten (klinieken)



Kom op voor 
Tienermeisjes in 
Mangochi, Malawi

Waar? 
Malawi, Mangochi
Bereik? 
13.000 mensen, 11 scholen, 
10.500 jongeren



Projectbezoek Amref NL 
Mangochi april 2019

Problematiek:

o Ruim 5% van de meisjes in Malawi heeft al seks op 
het tiende jaar. 

o Bij tienjarige jongens is het percentage zelfs 20,3%.

o Hierbij worden zelden of nooit 
voorbehoedsmiddelen gebruikt: dat gebeurt alleen 
binnen het huwelijk. 

o Men zegt bovendien dat meisjes van anticonceptie 
baarmoederhalskanker kunnen krijgen of 
onvruchtbaar kunnen worden.



Training van de 
Health Workers 
en Social Workers

o In totaal zijn 32 
gezondheidswerkers getraind op 
Youth Friendly Health Services om 
jongeren te helpen en begeleiden 
bij vragen rond seksualiteit en 
reproductieve gezondheid. 

o De focus van de training was: hoe 
kunnen wij als medisch personeel 
ervoor zorgen dat jongeren naar 
de klinieken komen met hun 
vragen, en hoe kunnen wij 
jongeren het best begeleiden bij 
vragen rond seksualiteit. 

o Belangrijk onderdeel van deze 
training was hoe te 
communiceren met jongeren



Training van de 
Health Workers 
en Social Workers

o 40 social workers opgeleid om 
specifiek jonge meisjes
counseling te geven ter
voorkoming van 
tienerzwangerschappen en
kindhuwelijken. 

o Belangrijk onderdeel van deze
training was de culturele
omslag, niet alleen bij de 
ouders en de meisjes, maar ook
bij de social workers zelf. 



Youth Corners in de klinieken dankzij Youth
Friendly Health Services
Actieve jongerenhoeken (Youth Corners) in de klinieken waar jongeren samenkomen om spelletjes 
te spelen en toegang hebben tot SRGR-diensten, waaronder counseling en anticonceptie



Faciliteren van 
Outreach Clinics

Activiteiten tijdens een outreach clinic
o Uitdelen en toedienen van 

anticonceptiemiddelen (prikpil-Depo Provera, 
condooms en de pil)
o Geven van seksuele voorlichting
o Soa-screenings en hiv-testen
o Voorlichting over gezinsplanning
o Verstrekken van medicijnen
o Kinderen van 0-5 jaar gevaccineerd
o Informatie en voorlichting over het Coronavirus



Outreach Clinics: verstrekken van medicijnen



Outreach Clinics: 
seksuele voorlichting en Family Planning 



Outreach Clinics 
Voorlichting over het Coronavirus:

> Tijdens Covid zijn mobile vans met luidspreker op 
het dak ingezet om voorlichting te geven over het 
virus. 

> Elke zaterdag en zondag en soms zelfs op nationale 
feestdagen hebben er Outreach Clinics
plaatsgevonden.

> Het Amref kantoor in Malawi heeft o.a. 
meegewerkt aan een nationaal overheidsdocument 
met Covid-19 richtlijnen voor gezondheidswerkers.



Outreach Clinics: 
voorlichting over het 
Coronavirus



Outreach Clinics: screenings en family Planning



Outreach Clinics: screenings en family Planning



Journey4Life
o Journey4Life speciaal ontwikkeld voor jongeren. Champions worden opgeleid om op een 

interactieve manier (zang, dans en rollenspellen) seksuele voorlichting op scholen te 
geven. 

o Door Contribute Foundation zijn er twintig opgeleide Champions en 40 peer educators
actief. En er is een trainer speciaal door Dance4Life opgeleid om in de toekomst 
Champions te blijven trainen.



Journey4Life:
Champions4Life!



Journey4Life: 
seksuele voorlichting door leeftijdsgenoten (peer to peer)



Journey4Life

o Jongeren worden tijdens het 
Journey4Life-traject bewust gemaakt 
van zichzelf, hun relaties en hun 
omgeving. 

o Per groep worden twaalf sessies (in ca. 
twee weken) van 90 minuten gegeven.

o Een sterk element van het programma 
is dat de jongeren seksuele 
voorlichting krijgen van hun 
leeftijdsgenoten (zg. peer to peer). Dit 
zorgt voor veel draagvlak.



Journey4Life: 
via zang en dans opkomen voor jezelf



Journey4Life



Journey4Life: 
feestelijke diploma 
uitreiking

Dankzij Contribute Foundation 
kregen 4325 jongeren hun
Journey4Life diploma feestelijk
uitgereikt in het bijzijn van 
ouders, leraren, en leiders van de 
gemeenschap 



Journey4Life
GEFELICITEERD!



Journey4Life

“The journey for life program is
helping a lot. Since I started
teaching here, every year pupils
drop out and I got used to this;
but this year in my class all of my
students had gone through the
program and they all are very
active and am proud to say none
has dropped out. This program
needs to continue and it is liked
by the students as well.”



Uitdagingen
Kom op voor Tienermeisjes 
Malawi

o Cycloon Idai heeft twee belangrijke 
toegangsbruggen weggeslagen waardoor het 
projectgebied lang onbereikbaar was

o COVID-19 zorgde voor vertragingen van activiteiten



Wat is er bereikt?

Activiteit Doel Resultaat Aantal mensen bereikt
Het faciliteren van 
outreach clinics: zorg en 
anticonceptie naar de 
dorpen toe

36 outreach clinics 121 outreach clinics 14.500 mensen

Het trainen van 
gezondheidswerkers op 
Youth Friendly Health 
Services

Het trainen van 20 
gezondheidswerker
s

32 
gezondheidswerkers

4.690 jongeren (10-24) 
hebben door de YCBDA’s en 
Youth Friendly Health Services
anticonceptie gekregen

Het trainen van 40 
social workers. 

40 social workers 136 meisjes hebben 
counseling gekregen en zijn 
getraind op Life Skills

Het faciliteren van het 
programma Journey4Life

Het trainen van 80 
Champions en peer 
educators

20 Champions, 85 
peer educators,
1 train the trainer, die 
in de toekomst 
jaarlijks Champions 
zal gaan trainen

1000 (2019)
3025 (2020)
300 (2021)
Totaal 4.325

Het trainen en faciliteren
van activiteiten rondom
de Youth Community 
Based Distribution Agents 
(YCBDA’s)

Het trainen van 40 
Youth Community 
Based Distribution 
Agents

22 YCBDA’s zijn
getraind om 
anticonceptie en
voorlichting in de 
gemeenschappen

4.690 jongeren (10-24) 
hebben door de YCBDA’s en 
Youth Friendly Health Services
anticonceptie gekregen



Totaal aantal jongeren
bereikt met anticonceptie
en seksuele voorlichting
dankzij Contribute 
Foundation

Leeftijd Jongen/meisje 2019 2020 2021 Totaal

10-19

Jongens 1124 977 749 2850

Meisjes 1440 1095 907 3442

20-24

Jongens 513 415 316 1244

Meisjes 572 538 437 1547

Totaal 3649 3025 2409 9083



"Ik heb gezien hoe kindhuwelijken werden 
beëindigd, hoe meisjes terug naar school 
gingen, hoe de politie overtreders van de wet 
arresteerde, hoe veel jongeren diensten 
ontvingen en wonen bijeenkomsten bij". (GVH -
dorpshoofd- Kalembo)

“I have witnessed child 
marriages ending, girls 
going back to school, 
police arresting 
defilers, a lot of young 
people are receiving 
services and are now 
attending gatherings”. 
(GVH -village head-
Kalembo).



Kom op voor Tienermeisjes in Malawi

GROTE DANK AAN 


