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Beste bestuursleden van Contribute Foundation,  
 
Izingane Happy Foundation en ACFS zijn uitermate dankbaar voor alle financiële support die wij hebben 
ontvangen van Contribute Foundation.  Ons doel om Safe Hubs op te zetten voor jonge tienermeisjes en 
tienermoeders in 2 ACFS community centra van de totaal 9 ACFS community centra in en rond Soweto 
(provincie Gauteng) is geslaagd. Alle doelstellingen zijn behaald. Een geweldig resultaat en het ontroerde ons 
ook om niet alleen de resultaten te zien op papier, maar meer wat wij lazen in de ogen van zoveel meisjes,  
voor wie zonder onze interventie het leven er anders had uitgezien. 
Ik hoop dan ook een keer het project met u te bezoeken, zodat u zelf kunt zien en ervaren wat met uw 
geweldige steun is bereikt… 
 
 
Tiener zwangerschappen, aantallen in de provincie Gauteng 
 
Tussen april 2020 en maart 2021 werden in de provincie Gauteng 23.226 zwangerschappen bij tieners 
geregistreerd. 2.976 Meisjes vanaf 10 jaar kozen voor illegale abortus, resulterend dat circa de helft van deze 
meisjes levenslange schade heeft opgelopen. Door de lange lockdown met de scholen gesloten was er 
minder sociale bescherming en nam helaas de gender based violence toe dat uitmondde in een toename van 
teenager zwangerschappen in alle townships in Zuid-Afrika.  
 
 
Safe Hubs 
 
De veilige Safe Hubs bieden een veilige en rustige plek waar de zwangere meisjes en jonge tienermoeders 
drie keer per week samen komen voor ondersteuning en counseling en waar zij antwoord krijgen op veel 
vragen. Ze krijgen steun om op school te blijven en ervaren ook een zorgzame en ondersteunende omgeving 
die hun dromen als jonge mensen blijft benadrukken en meewerkt om deze doelen te bereiken.  
Tevens vormen huisbezoeken en het betrekken van ouders, caregivers een belangrijk onderdeel van het 
programma.  
 
 



 
 
 
Schoolpreventie programma  
 
Een tweede pijler van de interventie is de preventie van tienerzwangerschappen. In de eerste plaats door 
ervoor te zorgen dat tienermeisjes op hun school opeenvolgende sessies over seksuele gezondheid van 
adolescenten en preventiegesprekken krijgen. ACFS werkt samen met omliggende scholen om 
gestructureerde preventiegesprekken en activiteiten gericht op tienermeisjes te organiseren. Onderzoek 
toont duidelijk aan dat het belangrijk is voor meisjes om een speciale plek/omgeving te hebben die hen als 
jonge meisjes inspireert om groter te dromen en het nodige zelfvertrouwen te krijgen om bestand te zijn 
tegen groepsdruk. Het afgelopen jaar hebben we gezien dat veel jonge meisjes opbloeien. Ze worden 
mondiger, voelen zich sterker in een omgeving waar helaas mannen het te vaak voor het zeggen hebben.    
 
 
Gezinsbehoud en psychosociale ondersteuning  
 
Ongeplande zwangerschap en tienerouderschap staan bekend als risicofactoren voor ernstige psychische 
problemen. Als de tienermeisjes eenmaal in deze situatie zijn beland, hebben ze steun nodig en vaak is de 
familie de enige steun die ze hebben. Helaas krijgen ze vaak deze steun niet. De familie is geschokt en weet 
niet hoe hiermee omgegaan moet worden. We werken nauw samen met maatschappelijk werkers en met 
andere deskundige partners om een zorgplan voor tieners en hun families op te stellen en hen te helpen. In 
het afgelopen jaar hebben we gezien dat wanneer gezinnen worden ondersteund, ze uiteindelijk de beste 
bron van ondersteuning worden voor de zwangere tiener.  
 
 
Monitoring & Evaluatie   
 
ACFS heeft een aangepast veldbeheersysteem (digitaal) ontwikkeld waarmee de organisatie gegevens 
digitaal kan volgen, wat betekent dat het management onmiddellijk kan reageren op  
eventuele onderliggende problemen die zich kunnen voordoen tijdens de implementatie van het 
programma. Nog belangrijker is dat het veldbeheersysteem de organisatie in staat stelt om weloverwogen 
beslissingen te nemen en ook inzicht te krijgen in de impact van elke interventie, liefst  zo snel mogelijk na 
de betreffende gebeurtenis.  
 
 
ACFS Centre  Centre Supervisors & Schools Area    Target  Actuals Achieved 
 
Pimville   Ripfumelo Masonto   20  19 
Tsakane  Simangele Sigasa   20  18 
 
Number of born Pimville 15 
babies to teen moms Tsakane 16 
 
Schools Prevention  High Schools (7 schools in Soweto) 2.000  2.185 
Outreach*  High Schools (4 Schools in Tsakane) 
 
 



 
 
 
 
*Korte sessies 30 – 40 minuten tijdens de pauze. Alle kinderen ontvingen tijdens de sessie een sandwich en 
juice. De sessies vonden twee maal per week plaats in een school term van 8 weken. Dat betekent dat ieder 
meisje 8 weken lang, 2 x per week het programma volgde. 
 
 
Resultaten en hoogtepunten (opgetekend door ACFS) 
 
 De bouw van de veilige hubs was een enorme mijlpaal en een enorme meerwaarde voor het project. 
 De ontwikkeling van de educatieve middelen van het project, waaronder handleidingen, pamfletten en 
brochures, was een belangrijke toegevoegde waarde voor het programma omdat het structuur en routine 
verschafte  
 De ontwikkeling van de projecten (M&E tools) was ook een zeer belangrijk hoogtepunt  
 8 tienermoeders kregen hun officiële ID-documenten van Binnenlandse Zaken in Zuid-Afrika, die nu zijn 
goedgekeurd voor steunbeurzen (SASSA) en voor hun kinderen Social Grant. 
 Het beoogde aantal zwangere en tienermoeders werd in beide centra bereikt. Tevens hebben we in beide 
centra een merkbare toename van het aantal sessies gezien en dit is zeer bemoedigend voor ons als 
organisatie en ook de verbetering van het schoolbereik is een grote prestatie. 
 De bevestiging dat het schoolpreventieprogramma het doel van meer dan 2.000 meisjes in het programma 
heeft bereikt.  
 De twee donorbezoeken waren een van de grootste hoogtepunten van deze verslagperiode. (Gezien de 
COVID 19 Pandemie en de maatschappelijke onrusten in juli zijn we erg dankbaar dat we dit toch hebben 
kunnen realiseren). De Safe Hubs-meisjes waren zo dankbaar om Lonie te zien en de kans om rechtstreeks 
met haar in contact te komen en ervaringen met het Safe Hub-programma met haar te kunnen delen, was zo 
opbeurend voor zowel de meisjes als het personeel van het project.  
 
 
Begroting 
 
In de bijlage stuur ik u hierbij het definitieve eind budget overzicht.  
Zoals u kan zien, is er een resterend budget van € 2.302. 
Deels is dit het resultaat van schommelende koersen, maar ook hebben wij nauwelijks geld hoeven op te 
nemen uit de post onvoorzien. 
Ik wil graag met u overleggen wat u voorstelt te doen met het resterende budget.  
 
 
Conclusie 
 
Zoals u al in de eerste alinea heeft gelezen, is het door Contribute gefinancierde programma een doorslaand 
succes. Het format, breed van opzet en met aandacht voor allen die erbij zijn betrokken, is uniek te noemen.  
ACFS is meer dan alleen de Safe Hubs. ACFS ontwikkelde diverse programma ’s met o.a. het geven van 
dagelijkse maaltijden aan de meest kwetsbare kinderen (bijna 14.000) na school vanuit de 9 centra, het 
opzetten van 1-jarige training programma’s in de groente tuinen voor moeders en oma’s,  
 



 
 
 
voorlichting programma’s voor jonge jongens maar ook voor ouders, toy libraries waar de allerjongste 
kinderen ‘lerend’ spelen en de succesvolle Teenage Girls Clubs. 
 
Het eenvoudige en kleine ACFS kantoor bevindt zich in een deel van een oud kinderziekenhuis in 
Braamfontein, Johannesburg.  
De programmamedewerkers voelen zich gewaardeerd omdat ze in staat waren een project te ontwikkelen 
en te leiden dat zoveel invloed heeft op de getroffen tienermeisjes, hun families en de community, evenals 
op de scholen en leraren.   
 
Izingane en ACFS zijn zich er terdege van bewust dat we een eenmalige financiering hebben gehad, maar we 
willen graag een beroep doen op Contribute Foundation omdat het werk eigenlijk nog maar net is begonnen.  
ACFS heeft 7 andere centra waar we momenteel geen veilige hubs hebben voor tienermeisjes. Het Safe Hubs 
project heeft op veel manieren bewezen dat we echt inspelen op een belangrijke behoefte en zorg in de 
communities. De regering heeft onlangs verontrustende statistieken vrijgegeven dat tienerzwangerschappen 
pandemie niveaus bereiken in Zuid-Afrika. Er moet veel meer gebeuren!  
 
Mogen wij wederom een beroep doen op Contribute Foundation voor financiering om de veilige hubs uit te 
breiden naar andere centra, zodat onze impact groter kan worden? Nu we het eerste jaar van implementatie  
met zulke mooie resultaten hebben afgerond, denken we dat als we nog een kans krijgen om dit programma 
uit te breiden, we veel jonge, kwetsbare meisjes kunnen bereiken met dit programma.  
 
Als we nog een jaar ondersteund worden, kunnen we ook leerinstructies en gedocumenteerde 
interventiemodellen produceren die de organisatie de kans geeft om de effectiviteit van het programma aan 
te tonen, zodat overheidsdiensten en mogelijk ook ander NGO’s ze kunnen toepassen. 
 
Tot slot wil ik namens ons allen bij Izingane Contribute Foundation bedanken voor uw prachtige bijdrage, uw 
vertrouwen in Izingane en de fijne samenwerking. 
 
Tot ziens en hartelijke groet, 
 
 
 
Lonie Vles – Rosenmöller 
 
 
 
 
 
 
Naarden-Vesting 
3 maart 2022  
 
 
 
 


