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“Reducing Maternal Mortality and Morbidity”
St.Joseph’s Catholic Hospital, Monrovia, LIBERIA - 2020

In 2019 kreeg HospitaalBroeders de kans om een nieuwe kraamafdeling te bouwen
in het % Joseph Hospital in Monrovia, Liberia. Dit gaf een enorme boost aan de
gezondheidszorg van de hoofdstad.

Doel

U Moeder- en kindsterfte te verminderen;
QO Vetlagen van de drempel om naar ziekenhuis te komen doot:

v" Gratis kraam-, pre- en postnatale zorg voor tieners en baby’s
v" Voortlichtingsprogramma aan zwangere meisjes in Congo Town en
New Kru Town.

Methode

Q Uitbreiding van de kraamafdeling dmv bouw van een extra vleugel;
O Ondersteuning van het Charity-programma van het ziekenhuis.



Idee

Het idee erachter werd door Peter Dawoh mooi omschreven: The fortunate pay for
the less fortunate’.

Stenen en kosteloze zorg

Het project bestaat uit twee delen: ‘stenen en kosteloze zorg’.

De stenen staan voor de bouw van die vleugel waar tien extra bedden, inkomsten
genereren van rijkere vrouwen in Monrovia, die geld willen en kunnen betalen voor
privékamers en -zorg,

De kosteloze zorg kan gegeven worden dankzij de extra inkomsten van die tien
bedden waarbij de jonge moeders uit de twee arme wijken, moeder- en kindzorg en
kraamzorg zouden krijgen.

In overleg met Contribute Foundation werd besloten dat “health talks’ onderdeel
zouden moeten vormen van het Charity-programma.

Ons Outreach team zou niet alleen kraamzorg moeten geven, maar ook moeten
zorgen dat meisjes veel beter geinformeerd zouden moeten zijn over wat ze zelf
kunnen doen om niet ongewenst zwanger te worden.

Eind 2019 ging Peter Dawoh aan de slag met dit plan.

Vliegwiel van duurzaamheid: ‘the fortunate pay for the unfortunate’

Met de bijdrage van de Contribute Foundation wordt een kickstart gegeven aan een
vliegwiel van kosteloze zorg. De inkomsten van de nieuwe bedden genereren
voortdurend inkomsten die de kosteloze hulp aan de meisjes en vrouwen van
Congo Town en New Kru Town garandeert.
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Korte geschiedenis: moeder- en kindzorg Liberia

De uitbraak van ebola in 2014 had een vernietigend effect op de moeder- en
kindzorg in Liberia. Het gezondheidszorgsysteem werd enorm getroffen: er vielen
veel slachtoffers onder het zorgpersoneel dat in de ‘loopgraven’ stond tijdens deze
crisis. Ons eigen ziekenhuis in Liberia verloor negen medewerkers.

Een ander -niet te voorzien- gevolg van de ebola uitbraak was dat minder
bevoorrechte -veelal jonge- moeders hun toevlucht naar zorg zochten binnen de
gemeenschap. Ziekenhuizen werden gemeden. Ons ziekenhuis in Monrovia heeft
hier veel last van gehad in de afgelopen jaren. Een gevolg hiervan was de enorme
stijging van aan moeder- en kindzorg gerelateerde gezondheidsproblemen. In de
praktijk bleek de drempel naar het ziekenhuis te hoog voor de arme, vaak
ongeletterde bewoners. Daarnaast heeft ebola de economische groei die voor 2014
was ingezet bruut verstoord: grote werkloosheid onder de bevolking zorgde er ook
voor dat minder mensen konden betalen voor zorg.

De kille cijfers van moeder- en kindzorg

Het doel van dit project was dus om de zuigelingen- en moedersterfte te
verminderen. Eén op de tien kinderen sterft in Liberia voordat ze vijf jaar oud
worden.

Liberia staat wereldwijd op een bedenkelijke vijfde plek: 725 moeders sterven per
100,000 (in Nedetland: 7) en 52 zuigelingen sterven per 1,000 (in Nederland: 3,5).
Met het meer toegankelijk maken van die zorg door laagdrempelige hulp in ons
ziekenhuis én het geven van zogenaamde Jealth talks waarbij vootlichting wordt
gegeven aan de meisjes in de twee wijken, zullen we een bijdrage leveren aan die
doelstelling.

Financiéle verantwoording

In totaal heeft HospitaalBroeders € 46,900 van Contribute Foundation ontvangen.
Voor de bouw van de kraamafdeling € 38,000 en voor de uitvoering van het
Charity-programma € 8,900.

Op 18 november 2019 startte de bouw van de kraamafdeling en op 3 maart was die
gerealiseerd.

Contribute Steun 2> € 38,000
Besteed aan Maternity Ward > € 36,451
Over én besteed aan bedden/matrassen = € 1,549

Uiteindelijk heeft de verbouwing iets minder gekost: € 36,451.



Dit verschil werd gemaakt tijdens de eerste periode, na de eerste batch. In overleg
met Contribute Foundation zijn er toen 6 bedden en matrassen gekocht' voor de
privékamers. Contribute en HospitaalBroeders hebben deze kosten gedeeld en
uiteindelijk heeft HospitaalBroeders € 1,634% bijgelegd.

Voor het tweede gedeelte van het project was er € 8,900 gereserveerd. Dit bedrag
was bedoeld voor het Charity-programma. De bedoeling was dat nadat de eerste
nieuwe privékamers bezet zouden zijn, het programma zou beginnen. Precies in
deze periode (maart 2020) begonnen de gevolgen van de uitbraak van Covid-19
impact te hebben op het werk in ons ziekenhuis. Enkele personeelsleden werden
besmet en patiénten bleven massaal thuis. De start van de health talks werd daarom
uitgesteld tot half oktober.

I. ‘STENEN’: de bouw van de kraamafdeling

De bouw ging probleemloos en sneller dan verwacht. Peter Dawoh heeft hierover
tweemaal tussentijds gerapporteerd.

Met een time-lapse video werd de bouw vanaf november tot eind januari door
Peter toegelicht in die video: https://youtu.be/ RMzQhyijlzl

Er is € 36,451 besteed aan de bouw.

Het verschil is besteed aan de aanschaf van zes bedden en matrassen voor de
privékamers. Wat dit betreft ging alles dus volgens plan. Peter Dawoh gaf aan dat
hij zeer tevreden was met de uitvoering van de werkzaamheden door de aannemer
en dat alle doelstellingen ruimschoots zijn gehaald. De enige kleine tegenslag kwam
door hevige regenval tijdens het regenseizoen: het werk moest een week worden
stilgelegd. De nieuwe vleugel heeft de reputatie en de uitstraling van het ziekenhuis
goed gedaan: er komen meer vrouwen naar het ziekenhuis. Peter Dawoh zelf
noemt het een ‘facelift’. Het feit dat er de mogelijkheid is om een privékamer te
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https://youtu.be/_RMzQhyjLzI

huren en daar in een schone kamer te kunnen bevallen heeft een grote
aantrekkingskracht op nieuwe clientele. Na de opening is er is ook een nieuwe

verloskundige aangenomen.

Al deze zaken zorgen voor meer
vertrouwen en meer vrouwen die de
weg naar ons ziekenhuis makkelijker
weten te vinden en die niet in de
gemeenschapszorg hun heil zoeken.
Het ziekenhuis laat in haar eerste
rapportage over de ingebruikname van
de privékamers zien dat de loop er
behoortlijk in komt en dat het
ziekenhuis daadwerkelijk geld
genereett.’

Met de eerste opbrengsten ($1,399) is een investering gedaan: de aanschaf van een
nieuw delivery bed.”

Naast de toeloop van nieuwe cliénten is er ook een impact op de middellange
termijn en de vervulling van een doelstelling van het ziekenhuis: hét
toonaangevende ziekenhuis te worden in Monrovia waarnaar verwezen wordt als
het gaat om moeder- en kindzorg. Daar helpt het tweede deel van dit project ook
bij: het Charity-programma.

Een privékamer in de nieuwe vlengel

? Zie voor de cijfers: ‘Addendum Report on the extension of the Maternity ward’
* De aanschaf is gedaan met de eerste opbrengsten van de privékamers in afwachting van de officiéle start van de ‘health talks’.



II. KOSTELOZE ZORG: de uitvoering van het Charity-programma

Het tweede deel van het project was de uitvoering van het Charity-programma.

De hoofdreden dat er geen begin mee is gemaakt is de uitbraak van Covid-19. Deze
viel samen met het einde van de bouwactiviteiten in maart 2020.

Daarnaast zijn er indirect twee andere redenen voor het uitstel.
Overheidsvoorschriften lieten in eerste instantie de uitvoering niet toe door veel
nieuwe ‘Covid-19’-regelgeving voor ziekenhuizen. En er moest een nieuwe strategie
worden ontwikkeld die aansloot op de wensen van Contribute Foundation om
anticonceptie duidelijker in de health talks te verwerken. Zoals Bas tijdens de pitch
zel: “Zorg dat die meisjes niet zwanger naar het ziekenhuis Aoeven te komen!’.

Om deze redenen heeft HospitaalBroeders het laatste gedeelte van de betaling niet

eerder aangevraagd. Het team van St. Joseph begint half oktober met de uitgestelde
health talks.

Health talks in New Kru Town

Er is voor gekozen om de health talks alleen te doen in New Kru Town en niet in
Congo Town. De reden hiervan is dat gebleken is dat de meisjes die rondom het
ziekenhuis wonen vaak andere -verzekerde- opties hebben. Daarnaast weten zij de
weg naar kraamzorg al te vinden in tegenstelling tot de zwangere vrouwen in New
Kru Town (NKT). Daarom is ervoor gekozen door het team om zich volledig op
NKT te richten. In een toelichting gaf directeur Peter Dawoh ook aan dat de
mensen in New Kru Town in veel deplorabelere omstandigheden moeten leven
dan de mensen in Congo Town.

Het team van ons ziekenhuis dat de health talks doet, wordt gecompleteerd door vijf
mensen van het Ministry of Health die de family planning-opties in al hun gedaantes
zullen presenteren. Het team van het St. Joseph Hospital verzorgt uiteraard alle
medische zaken zoals (gratis) prenatale zorg in de kliniek, uitreiking van medicijnen,
hulp bij bevallingen en keizersneden en uitgebreid onderzoek van baby en moeder

na de bevalling.

Uitbraak Covid-19 en de steun van Contribute Foundation

De uitbraak van Covid-19 kwam op een slecht moment. De bouw van de vleugel
was net klaar en de vleugel was feestelijk geopend. Het team maakte zich op voor
het uitrollen van het tweede gedeelte van het programma: de health talks en hulp aan
arme meisje van Congo Town en New Kru Town. Door corona kwam dit
onmiddellijk stil te liggen. Toch was dit niet alleen maar slecht nieuws. Want de
uitbraak zette ook en reeks andere ontwikkelingen in gang.

De negatieve impact werd veroorzaakt door paniek en berichtgeving in de media
toen de eerste besmettingen bij het personeel van het St. Joseph ziekenhuis bekend
werden. Hier herhaalde zich de massahysterie die ook tijdens ebola aan het licht
kwam: mensen durven niet naar het ziekenhuis te komen omdat die plek gezien



wordt als de gevaarlijkste plek waar je kunt vertoeven. De gevolgen waren groot:
patiénten aantallen daalden fors, het personeel raakte gedemoraliseerd en er was
een algemene negativiteit rondom het ziekenhuis.

Op een moment dat het eigenlijk niet slechter kon en de financiéle situatie van het
ziekenhuis penibel werd heeft een combinatie van hulpprojecten gezorgd voor een
ommekeer. Allereerst hebben HospitaalBroeders en Juan Ciudad uit Spanje de 19
ziekenhuizen in Afrika voorzien van de nodige materialen om de crisis direct te
bezweren: PPE’s, beschermende kleding en brillen en schoonmaak- en
desinfecterende middelen. Vrij snel daarna heeft Contribute Foundation een
bijdrage geleverd aan voedselpakketten voor de mensen die rondom het ziekenhuis
wonen. Dat heeft voor een enorme boost gezorgd in de reputatie van het
ziekenhuis. De hulp uit het buitenland voor ons ziekenhuis mag niet onderschat
worden. Op het moment dat de community ziet dat St. Joseph Hospital direct hulp
initieert voor de gemeenschap heeft dat een geweldige impact op de onderlinge
relatie en op het imago van het ziekenhuis.

De manier waarop het ziekenhuis snel een veilige plek werd met alle
voorzorgsmaatregelen die getroffen waren en waarbij de community materiele hulp
(voedsel) kreeg, zorgde ervoor dat de mensen in Congo Town en New Kru Town
zich gezien voelde. Ze werden een keer niet over het hoofd gezien. Dat heeft de
reputatie van het ziekenhuis enorm goed gedaan. Daarom valt de impact van de
voedselhulp door Contribute Foundation niet te onderschatten als succesvolle pijler
van dit project: het St. Joseph Hospital was ineens weer een plek die ertoe deed. In
combinatie met de nieuwe service die er nu geboden wordt: privékamers om te
bevallen, staat het St. Joseph Hospital weer in hoog aanzien in Monrovia.

Tenslotte

Op verzoek van het personeel is er naast de plaquette van Contribute Foundation
ook een plaquette geplaatst ter ere van Dr. Samuel Bowman. Hij was de eerste
Liberiaanse gynaecoloog van Liberia ooit, die meer dan 35 jaar in het ziekenhuis
heeft gewerkt en recentelijk door een beroerte werd getroffen en niet meer kan
terugkeren om te werken in het ziekenhuis. Hij was enorm verheugd over de
kwaliteitsimpuls van Contribute Foundation.

This maternity ward has been established
in 2020 with the kind help of
Contribute Foundation from the Netherlands.

THIS EXTENDED WARD OF THE MATERNITY
IS DEDICATED TO

DR SAMUEL G. BOWMAN,

FOR HIS LONG YEA!

T
THE MATERNA!
OF THE WOMEN IN LIBERIA

DONE ON 2{"July 2020




Het team van St. Joseph Hospital, directeur Peter Dawoh en HospitaalBroeders
zijn Contribute Foundation enorm dankbaar voor de steun tijdens dit project. Door
de input over het onderwerp family planning voelt het ook echt als een samenwerking
en niet alleen als het uitvoeren van een project. We hebben samen aan dit concept
gesleuteld: het bestuur van Contribute, het uitvoerende team van St. Joseph
Hospital en HospitaalBroeders. De samenwerking met het Ministry of Health is daar
nu de uitkomst van.

BEDANKT!



