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Op gezinsbehoeften gebaseerde 

familiegerichte ondersteuning 
 

Verslag voor Contribute foundation 

Voorwoord 

Dit is de eerste keer dat we verslag doen van onze nieuwe manier van werken, waarbij we echt 

behoefte gestuurd werken. We kunnen dit alleen doen vanwege het ongelooflijke vertrouwen van 

partners zoals Contribute Foundation. 

In de dagelijkse praktijk betekent dit dat we een gezin kunnen ontmoeten en de vrijheid hebben om 

toe te passen wat volgens ons het beste werkt in de specifieke situatie. 

De kinderen en ouders die we helpen verdienen een aanpak die recht doet aan hun unieke 

omstandigheden, krachten en talenten.  

Het feit dat ze tijdelijk in een situatie zitten waarin ze hulp nodig 

hebben, mag hen niet het recht ontnemen om inspraak te hebben en 

hulp te krijgen die hen en hun familie de beste kansen geeft. 

 

Alle gegevens in dit verslag zijn speciaal voor de cliënten die met uw 

donatie zijn geholpen. 

Financiën zijn echter gemiddelden van alle cliënten in een specifieke interventie. 
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Het gebied waarin we werken  
geschreven door Beth Njoki, maatschappelijk werker Contribute area 

 

Als maatschappelijk werker in zowel de stedelijke als plattelandsgebieden kan ik de verschillen tussen 

de stad en het platteland goed met elkaar vergelijken. 

 

Er zijn 3 grote verschillen tussen plattelands en stedelijke gebieden: 

1. De afhankelijkheid van landbouw gebaseerd op regenval, dus zonder wateropvang en 

irrigatiesystemen, is erg groot in de landelijke gebieden 

2. De bereikbaarheid van overheidsdiensten is laag 

3. De bevolking is gemiddeld lager opgeleid, soms een beetje geïsoleerd en vatbaarder voor 

traditionele overtuigingen en oude culturele praktijken 

 

De recente droogte - en vooral de onvoorspelbaarheid van de regenval - heeft de mensen echt 

geraakt.  

De meeste mensen die op het platteland wonen, zijn afhankelijk van de landbouw, maar de afgelopen 

drie jaar is oogsten een nachtmerrie geworden. Dit heeft gevolgen voor de voedselzekerheid in het 

gebied. Maaltijden bieden voor de meeste gezinnen hier is een grote uitdaging. 

De droogte heeft ook de omliggende landbouwbedrijven zoals Kakuzi PLC getroffen. Mensen die er al 

lang werken worden ontslagen door de huidige economische crisis. 

 

In de plattelandsgebieden zijn overheidsdiensten vaak moeilijker te bereiken en minder goed uitgerust, 

wat uiteraard – opnieuw – de meest kwetsbare mensen het meest treft. Voor de cliënten waarvooor 

we werken is dit vooral belangrijk als het gaat om (betaalbare) toegang tot zorg en onderwijs. 

 

De bevolking op het platteland heeft ook veel minder toegang tot de rest van de samenleving waar ze 

inspiratie kunnen putten en een breder perspectief kunnen krijgen op moderne ontwikkelingen. Helaas 

kan dit betekenen dat sommige meer traditionele culturele overtuigingen nog steeds erg invloedrijk 

zijn in de plattelandsgebieden. Die soms schadelijk zijn voor kinderen of vrouwen. 

 

Het aantal tienerzwangerschappen is gestegen. Door de huidige economische situatie kunnen de 

meeste ouders hun kinderen niet naar de middelbare school sturen; ze worden op jonge leeftijd 

uitgehuwelijkt of worden tienermoeders. 
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Verbinding met het beleidsplan van 

Contribute van 2023 
 

Contribute en Macheo zijn een samenwerking aangegaan om te proberen om de levens te verbeteren 

van kinderen in Kenia.  

Dit verslag geeft een beeld van de impact in de allereerste fase van de samenwerking. 

 

Contribute en Macheo zijn twee verschillende organisaties, maar werken op dezelfde focusgebieden. 

 

Met name is er veel overeenkomst met betrekking tot 

• Gezondheidszorg.  

In het werk dat gedaan wordt valt hier zowel faciliteren van toegang tot gezondheidszorg 

onder als preventie  

Faciliteren van toegang tot gezondheid gebeurt onder de interventies “Individual health 

support”, “Malnourished children health support”, maar ook in “Assist teenage mothers” is er 

een grote link naar gezondheidszorg (van moeder en (ongeboren) kind), “School feeding”, 

“deworming” en zeker ook “Improve physical living conditions” hebben sterke impact op de 

gezondheid van kwetsbare kinderen. 

Gezondheidszorg omvat ook psychische gezondheid, binnen Macheo valt de zorg hiervoor 

onder “Individual and group counselling” 

• Sterke gemeenschappen. 

Macheo werkt ook aan gemeenschapsversterking, met name op het gebied van preventie en 

adressering van kinderverwaarlozing en -misbruik.  

Maar ook bijvoorbeeld door bijdragen vanuit de gemeenschap wanneer er infrastructuur op 

scholen wordt gebouwd, etc. 

Dit aspect van Macheo is minder zichtbaar in de specifieke samenwerking met Contribute. 

• Educatie.  

Wanneer we praten over het welzijn en de toekomst van kinderen, dan heeft educatie 

uiteraard een centrale plaats. De interventies van Macheo die hier duidelijk direct aan werken 

zijn: “Payment of school fees”, “provision of school uniform”, “remedial teaching” en “school 

feeding”. 
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Het verhaal van Mary… 

Wij stellen u graag voor aan Mary1, wiens hoop is hersteld sinds Macheo in haar leven is gekomen. 

 

Mary is 34 jaar oud en woont in Mukuneke, één van de dorpen in het landelijke Kakuzi-gebied. 

 

Ze is een moeder van drie kinderen; één van haar kinderen zit in de tweede klas van de middelbare 

school, en ze is afhankelijk van familieleden om haar in school te houden, de andere twee kinderen 

zitten op de basisschool. 

 

Het was een gewone dag voor haar, en terwijl Beth, de maatschappelijk werkster, één van haar 

andere cliënten opvolgde, raakte ze de weg kwijt.  

Hierdoor ontmoette ze Mary, die haar hielp haar weg te vinden.  

Na de hulp bedankte Beth Mary, die geïnteresseerd raakte om te weten wat Macheo doet.  

 

Beth legde het werk van Macheo uit en Mary reageerde door te zeggen ''aah, je bent door God 

gezonden; ik ben één van die mensen die op zoek zijn naar een plek waar ik hulp kan krijgen. Kun je 

me helpen? ''.  

Beth noteerde Mary’s gegevens en beloofde haar later thuis te zullen bezoeken. 

 

Toen Beth Mary (onaangekondigd om een objectief beeld te krijgen) bezocht vertelde Mary dat ze 

twee jaar geleden een groentewinkel runde, wat haar belangrijkste bron van inkomsten was, maar na 

Covid-19 liep het niet goed af.  

Ze kon de huur van het huis niet betalen en haar kinderen weer naar school brengen was ook een 

uitdaging.  

Het kind, dat nu in de tweede klas, werd door Mary’s tante naar school gebracht, die haar verweet dat 

ze een onwaardige moeder is en haar erg beledigde waar haar dochter bij was.  

Mary moest de leraren op de basisschool smeken om haar andere kinderen zonder uniform toe te 

laten. Een zeer afhankelijke positieve voor een alleenstaande vrouw… 

 

Mary is afhankelijk van onzekere dagbanen die de laatste tijd een uitdaging zijn geworden door de 

huidige droogte. 

 

Mary vertelde dat het leven niet gemakkelijk voor haar was, omdat de huisbaas ook vaak de deur op 

slot doet als ze huurachterstanden heeft. Ook dan komt ze weer in een zeer afhankelijke en 

vernederende situatie.  

 

De analyse van Beth was dat de nood hoog was, maar ze zag ook een sterke moeder die zo graag het 

beste wil voor haar kinderen. Ook – heel belangrijk – zag Beth dat de relatie tussen Mary en de andere 

kinderen wel stabiel en liefdevol was. 

 
1 Mary is niet haar echte naam, vanwege privacy redenen 



  

5 

 

 

Beth besloot Mary te helpen en door de vrijheid in de steun van Contribute kan Beth precies die 

interventies toepassen waarvan zij, op basis van haar ervaring en analyse, denk dat ze het meeste 

effect zullen hebben. 

 

Mary werd doorverwezen naar 3 interventies van Macheo: 

1. Financiële noodhulp 

2. School uniformen 

3. Startkapitaal 

 

De financiële noodhulp heeft als doel om de directe nood te verminderen, en de stress te verminderen, 

zodat Mary zich kan gaan focussen op de toekomst. 

 

De uitgifte van schooluniformen moet leiden tot een betere situatie voor zowel Mary als de twee 

kinderen. Op school werd er op hen neergekeken omdat ze geen uniform hadden, zoals alle andere 

kinderen.  

 

Ze werd gesteund met startkapitaal om een kleine groentewinkel te beginnen, ook omdat ze in het 

verleden al had bewezen dat goed te kunnen totdat Covid roet in het eten gooide.  

 

Mary's bedrijf is nu anderhalve maand oud (foto rechts), en 

elke keer dat ze Beth ontmoet, glimlacht ze en zegt ze dat het 

haar vreugde is om zichzelf 's morgens vroeg wakker te zien 

worden om naar de markt te gaan om spullen voor haar 

bedrijf te kopen, ze ziet haar kinderen in een keurig uniform 

naar school gaan en de huisbaas staat niet meer dagelijks op 

haar deur om huur te eisen.  

 

Mary maakt een winst van 400 shilling (3 euro) op een goede 

dag, en heeft geen huurachterstanden meer!  

Ze kijkt ernaar uit om haar bedrijf uit te breiden door meer 

goederen toe te voegen. 

 

Als haar bedrijf nog een beetje verder kan groeien, kan ze 

mogelijk ook snel weer zelf de schoolgelden betalen voor haar 

dochter op de middelbare school! 

 

Het verhaal van Mary is er één van hoop en veerkracht. Ze is er nog niet, de situatie is nog steeds 

kwetsbaar, maar er is hoop voor Mary en haar kinderen! 
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Wie hebben we geholpen? 

Hoewel elk kind een eerlijke kans verdient, dwingen schaarse middelen en een overweldigende nood 

ons tot het maken van moeilijke keuzes. Op basis van onderzoek kan de meeste impact worden bereikt 

wanneer we ons richten op de eerste 1.000 dagen van het leven van een kind (van de conceptie tot de 

tweede verjaardag) en op meisjes in hun puberteit.  

Meer achtergrond bij deze keuze kan desgewenst altijd worden verstrekt. 

 

    
 

In bovenstaande grafiek kan gezien worden dat met de steun van Contribute tot nu toe 50 kinderen 

geholpen zijn die jonger dan 2 jaar zijn (< 1000 days) en 109 meisjes in de puberteit.  

 

In totaal heeft Macheo nu 597 mensen 

geholpen dankzij de steun van Contribute, 

133 ouders/verzorgers (zoals Mary) en 

464 kinderen. 
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Hebben we echt geholpen? Hebben we (genoeg) 

verschil gemaakt? 
Demografie is niet het hele verhaal, het is ook belangrijk om echt te werken met kinderen die voor 

grote uitdagingen in hun leven staan, die pech hadden in de zogenaamde "loterij van het leven"... 

 

Onderstaand overzicht laat zien hoe de startsituatie was en de situatie nadat Macheo heeft geholpen. 

Momenteel zijn er 47 kinderen waarvoor de hulp afgelopen is. 87% Van deze 47 kinderen heeft het 

doel bereikt. Het doel is hier een rating van 3 of 4 op alle sub-domeinen van de Child Status Index2. 

 

 
 

Bij opname in het programma van Macheo zijn overduidelijk voedselzekerheid en huisvesting de 

grootste problemen, ook toegang tot onderwijs is een groot – en belangrijk – probleem. Het verhaal 

van Mary kunnen we herkennen in deze gemiddelden, haar situatie was zeker niet uniek. 

Nadat we met de kinderen en hun ouders/verzorgers hebben gewerkt is de situatie aanzienlijk 

verbeterd. Helaas heeft nog steeds 11% geen voedselzekerheid en zijn er nog steeds uitdagingen met 

huisvesting, maar we zijn dankbaar voor het verschil dat we hebben kunnen maken.  
 

2 De Child Status Index is een geverifieerde methodiek waarmee inzicht gekregen wordt in het 

algemeen welzijn van kinderen, ontwikkeld voor USAid maar vrij te gebruiken. 

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c14d6a5-feda-4ef3-8958-16ce43417b85/?pbi_source=PowerPoint
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Hoe hebben we geholpen? 
Na de identificatie van de behoeften verwijzen de maatschappelijk werkers door naar gespecialiseerde 

collega's om verschillende diensten te verlenen. 

De verwijzingen naar andere organisaties dan Macheo worden externe verwijzingen genoemd. Dit kan 

zijn aan andere dienstverlenende organisaties of aan de overheid. Door met hen samen te werken 

willen we kosten besparen zodat we een ander kind kunnen helpen èn zorgen we ervoor dat we nooit 

“concurreren” met de overheid! 

 

In onderstaand overzicht is weergegeven naar welke interventies de 597 cliënten doorverwezen zijn. 

  
De meeste cliënten zijn doorverwezen naar Family Economic Empowerment. 

Helaas is het aantal externe doorverwijzingen laag, zoals eerder aangegeven is dit ook moeilijker op 

het platteland dan in stedelijke gebieden, door de lage aanwezigheid van andere ngo’s en moeilijke 

bereikbaarheid van de overheid op het platteland. 

Hierna zoomen we in op de twee interventies met het meeste doorverwijzingen om te hoe effectief en 

succesvol zij waren in het verbeteren van de situatie.   
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Hebben de interventies hun doel 

bereikt? 
De prestaties van de individuele interventies worden bijgehouden via Key Performance Indicatoren 

(KPI) in interventie-specifieke dashboards. 

 

We hebben er hier voor gekozen om de 2 interventies te laten zien waarnaar de meeste 

doorverwijzingen zijn gedaan. Deze gegevens zijn ook voor de andere interventies beschikbaar. 

 

Eerst “Family Economic Empowerment”, de interventie die tot doel heeft mensen de kans te geven 

zichzelf uit economische armoede te werken. 

 
 

De interventie was zeer succesvol, maar hierbij moet wel een kleine slag om de arm gehouden 

worden, dat het hier een weergave betreft van slechts 9 ouders/verzorgers voor wie een bedrijfje 

gestart is.  

Ook is het op dit moment nog vroeg om te kunnen bevestigen dat de bedrijven lang overleven, 

daarvoor is simpelweg de periode nog te kort. Maar het is een zeer bemoedigende start! 

  

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c14d6a5-feda-4ef3-8958-16ce43417b85/?pbi_source=PowerPoint
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De tweede interventie waarnaar het vaakst werd doorverwezen is de interventie “Improve Physical 

Living Conditions”, in deze interventie beogen we de fysieke leefomstandigheden te verbeteren van 

mensen. 

Met name bedden en beddengoed zijn cruciaal voor mensen met kinderen in de eerste 1000 dagen, 

helaas hebben veel van onze cliënten geen bed en slapen ook baby’s dus op een moddervloer, vaak op 

een zak, soms gevuld met gras. Hierdoor krijgen veel baby’s longontsteking, één van de grootste 

doodsoorzaken onder pasgeboren baby’s. 

 

 

De discrepantie in cliënten aantallen hier heeft te maken met een database migratie, we zijn ermee 

bezig dit op te lossen. De cijfers zijn betrouwbaar over de 36 cliënten die via de interventie geholpen 

zijn. 

Ook hier een goede uitkomst. 

  

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/6c14d6a5-feda-4ef3-8958-16ce43417b85/?pbi_source=PowerPoint
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Is onze hulp duurzaam?  
Het uiteindelijke doel van Macheo's werk is onafhankelijkheid bereiken voor onze cliënten.  

Het is onze grootste vreugde om te zien dat ouders zo stabiel worden, emotioneel, fysiek en financieel, 

dat ze de ouders kunnen zijn die ze voor hun kinderen willen zijn. 

Onze droom is om een samenleving te zien waarin kinderen gelukkig leven in een veilige, zorgzame en 

stimulerende omgeving die het beste uit hun potentieel haalt. 

Dit betekent dat het effect dat we willen bereiken idealiter aanhoudt en niet verdwijnt zodra we een 

klant verlaten. 

  

CSI scores 6 en 18 maanden na exit 

Na de exit uit het programma zullen we de families opnieuw bezoeken en opnieuw de Child Status 

Index afnemen. Dit doen we 6 maanden na exit en ook 18 maanden na exit. 

Het is ons doel dat 2/3 van de gezinnen zich in een duurzame en stabiele situatie bevindt waar de 

kinderen geen slechte omstandigheden zullen ervaren, wat zal blijken uit CSI-scores van 1 of 2. 

Momenteel is het nog te vroeg om hier inzage in te hebben, maar in een volgend verslag wel 

verwachten we. 

Voldoen we aan alle behoeften in de 

gemeenschappen om ons heen? 
De mensen die we helpen staan voor meerdere uitdagingen en de nood 

is groot. Dit heeft vele redenen, drie zeer belangrijke redenen zijn: de 

bevolkingsgroei in Kenia, de moeilijke omstandigheden als gevolg van 

klimaatverandering en de barre economische omstandigheden. 

 

De bevolkingsgroei zal niet snel stoppen, de gemiddelde leeftijd in Kenia 

is 19 jaar, wat betekent dat er de komende jaren nog veel meer kinderen 

geboren zullen worden. 

Klimaatverandering in Kenia heeft geleid tot langdurige en vaak 

voorkomende perioden van droogte en ook tot veel minder voorspelbare 

weerpatronen, wat erg belangrijk is voor kleinschalige boeren die 

afhankelijk zijn van regenval om hun gewassen te laten groeien of hun 

dieren te voeren. 

De economische omstandigheden zijn wereldwijd moeilijk, maar Kenia 

leed al zwaar onder de coronapandemie en de situatie in Oekraïne leidde 

tot echt hoge prijzen voor energie en basisvoedsel. 

 

Helaas heeft Kenia geen regering die mensen echt kan steunen in deze barre tijden.  
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Financieel verslag 

In het oorspronkelijke voorstel spraken we de verwachting uit dat met een donatie van 75.000 euro 

300 gezinnen geholpen zouden kunnen worden. Momenteel is het iets te vroeg om iets concluderend 

te zeggen, maar we kunnen zeggen dat we op schema liggen om dit te bereiken. 

 

Kosten vergeleken met aannames in oorspronkelijke 

aanvraag  
 

Interventies Verwacht 
aantal 
verwijzingen 
in 133 
families 

Werkelijk 
aantal 
verwijzingen 
in 133 
families 

Werkelijke 
kostprijs 

Totale 
kosten 

Alternative Family Care 0 3 4,491 13473 

Rescue from abuse & neglect 9 4  8,436  33,744  

Facilitate emergency family support 78 29  1,789  51,881  

Payment of school fees (secondary 
school) 

9 12  12,600  151,200  

Payment of school fees (Early 
Childhood) 

0 1  10,334  10,334  

Provision of school uniform 162 48  654  31,392  

Remedial teaching 0 1  7,750  7,750  

Individual health support 49 21  10,179  213,759  

Malnourished children health 
support 

5 9  14,907  134,163  

Deworming 551 0  6  -    

Individual counselling 72 26  7,591  197,366  

Group (family) counselling 5 0  991  -    

Family economic empowerment 85 58  13,382  776,156  

Assist teenage mothers 5 15  13,853  207,795  

Improve physical living conditions 42 38  2,514  95,532  

School feeding: breakfast 148 30  720  21,600  

School feeding: lunch 121 30  4,680  140,400  

 

Als we nu de werkelijke verwijzingen vermenigvuldigen met de werkelijke kosten per eenheid, zien we 

hoeveel van de middelen op dit moment zijn uitgegeven, dat is KES 2,086,545. 

Voor elke interventie is een meer gedetailleerde uitsplitsing van de eenheidskosten beschikbaar. 
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Hebben we genoeg mensen geholpen 

met de beschikbare middelen? 
De juiste mensen op de juiste manier helpen is belangrijk, maar efficiënt doen betekent ook dat 

schaarse middelen langer meegaan. We voelen een morele verplichting naar de mensen die we helpen 

om zo goed en efficiënt mogelijk te zijn. 

Verwachting aantal kinderen per familie Werkelijk aantal kinderen per familie 

3.53 3.49 

 

Er is geen significant verschil tussen aantal kinderen per familie vergeleken met de verwachting. 

 

Verwachte kosten per familie Werkelijke kosten per familie 

KES 34,375 KES 15,688 

 

De verwachte kosten liggen beduidend lager dan eerst verwacht. We houden dit goed in de gaten, 

mocht dit zo blijven, dan betekent dat dat de donatie van Contribute veel meer kinderen kan helpen 

dan we eerst dachten.  

 

De specifieke financiële steun van Contribute  

Uw donatie Verwachte 
wisselkoers 

Werkelijke 
wisselkoers 

Verwachte 
donatie in KES 

Werkelijke 
donatie in KES 

€ 50,000 125 KES / € 132 KES / € KES 6,250,000 KES 6,600,000 

 

Door een gunstigere wisselkoers dan verwacht is de donatie in Keniaanse Shilling 350,000 hoger dan 

oorspronkelijk begroot. Uiteraard zal dit extra inkomen gebruikt worden om meer kinderen te helpen. 

 

Werkelijke donatie in KES Werkelijke uitgaven in KES Restant in KES 

KES 6,600,000 KES 2,086,545 KES 4,513,455 

 

De werkelijke uitgaven die hierboven zijn weergegeven, zijn op dit moment gedane uitgaven. De 

intakes gaan nog steeds door en zullen ook uit de tweede donatie van € 25,000 betaald worden. 

 

Concluderend kunnen we zeggen dat het er erg goed uitziet financieel, wellicht zijn we te voorzichtig 

geweest in het oorspronkelijke voorstel.  

Desalniettemin voelt het nog iets vroeg om al echt beloftes te doen op basis van deze cijfers over de 

uitbreiding naar meer kinderen/gezinnen. We denken die beslissing in de komende maanden te 

kunnen nemen. 
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Contact gegevens 
We hebben geprobeerd zo volledig mogelijk te zijn, mocht u desondanks vragen hebben over dit 

rapport, of over het werk van Macheo in het algemeen, neem dan contact met ons op. 

U kunt Macheo altijd bereiken via e-mail (marnix@macheo.org) of via telefoon/WhatsApp 

(+254723580717). 

 

Asante sana! 
Wij danken u hartelijk voor uw steun aan Macheo, waardoor we meer mensen kunnen helpen. Alleen 

dankzij uw steun kunnen we mensen blijven helpen die onze hulp nodig hebben. 

Hartelijk dank! Of, zoals we in Kenia zeggen: asante sana! 


