
Mathare Girl Power Project

Eindrapportage 2022

Het Mathare Girl Power Project heeft in 2022 samengewerkt met scholen in de Eastlands
wijk van de sloppenwijken van Nairobi: Mathare, Kariobangi South, Dandora en Mbotela.
Ook hebben we voor het eerst samengewerkt met 15 plattelandsscholen buiten Nairobi,
namelijk in de districten Kajiado, Busia, Kisumu, Homabay en Nyeri.

Ons doorlopend mentoraat richt zich op de volgende problemen: gendergerelateerd geweld
(GBV); vroege en kindhuwelijken; seksuele reproductieve gezondheid en rechten;
vrouwelijke genitale verminking; menstruatie beheer en hygiëne; riskant seksueel gedrag;
spijbelen, drugsmisbruik en ander negatief gedrag; onderwerping van meisjes en vrouwen in
stedelijke arme gemeenschappen; en levensvaardigheden en academische prestaties.

De volgende vier elementen staan centraal in ons programma:

Mentorprogramma (in de sloppenwijken)
Outreach-programma (op het platteland)
Bestrijding van menstruatie armoede (Menstrual Hygiene Management)
Voedingsprogramma op school
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Empowerment programma in Nairobi scholen

Wat hebben wij bereikt in 2022:
In totaal hebben 1500 meisjes ons programma gevolgd in Nairobi.
Mentoren en leraren hebben samen wekelijks ons curriculum onderwezen in alle 10 onze
scholen en nog veel meer meisjes in ons programma verwelkomd.
We verstrekten maandverband aan de deelnemende meisjes en zagen daardoor de
opkomst toenemen.
De aanwezigheid van de meisjes is toegenomen en de leraren merkten een stijging van de
cijfers.
We hebben ook gemerkt dat kinderen meer bereid zijn zich open te stellen en met hun
mentoren te praten over problemen waarmee de meisjes worstelen.
Leraren en mentoren hebben goed samengewerkt om ons Girl Power Curriculum uit te
voeren en er zijn regelmatig vergaderingen gehouden om ervoor te zorgen dat de teams
goed samenwerken en communiceren om kwaliteitsonderwijs te bieden.

Wat werkte beter dan verwacht.
● Een ruimte hebben om elke week te vergaderen en ons programma te plannen heeft

een groot verschil gemaakt voor het programma en is gunstig geweest voor de
communicatie tussen de teams en de planning van de roosters. Het brengt ook
docenten en mentoren samen, wat helpt om een sterker, toegewijd team op te
bouwen. Dit is een grote aanwinst voor ons project en betekent dat ons hele team
elkaar heeft kunnen ontmoeten, plannen heeft kunnen bespreken en beter als team
heeft kunnen werken. We hebben ook buitenlandse bezoekers, leden van het
programma en de lokale gemeenschap kunnen ontvangen.

Wat ging er minder goed dan verwacht.
● Uit gegevens van het Girl Power initiatief blijkt dat wanneer de aanwezigheid bij de

sessie stopt, de positieve veranderingen in de stem, het zelfvertrouwen en het keuze
gevoel van de meisjes verloren kunnen gaan.

● Meisjes die hun mentoren in vertrouwen nemen over armoede kwesties, krijgen thuis
niet dezelfde steun en ouders zijn niet altijd op de hoogte of in staat hun dochters te
helpen.

● Sommige lessen in ons curriculum gaan over onderwerpen die taboe zijn. Gebrek
aan kennis, onwetendheid over onderwerpen en culturele taboes moeten we
zorgvuldig en gevoelig benaderen.

Wat we geleerd hebben
● We moeten rekening houden met onvoorziene problemen, zoals stijgende prijzen.
● We moeten manieren bedenken om meisjes betrokken te houden nadat ze het

programma hebben afgerond en de vorming van meidenclubs kan een manier zijn
om dit te doen. Girl Power-clubs in scholen die samenwerken met ouders en de
plaatselijke gemeenschap zullen helpen de sociale normen en houdingen ten
opzichte van onderwijs voor meisjes te veranderen. Meisjesclubs zullen ervoor
zorgen dat de sociale netwerken opgebouwd tijdens hun Empowerment programma
blijven bestaan.
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● Meisjes die het programma hebben gevolgd opleiden tot mentors voor andere
meisjes is een andere manier om ervoor te zorgen dat meisjes mondig en actief
blijven.

● We moeten de ouders meer betrekken bij het welzijn van hun meisjes. Door ouders
workshops te geven over sommige van de onderwerpen in ons curriculum kunnen
we ook ouders opvoeden en bewuster maken, zodat zij de problemen van hun
meisjes beter begrijpen.

● We hebben geleerd dat sommige onderwerpen in ons curriculum voorzichtig moeten
worden aangepakt en we moeten daar rekening mee houden en waar nodig met
ouders en leerkrachten bespreken hoe moeilijke onderwerpen kunnen worden
aangepakt.

Het Outreach-programma;

Wat hebben wij bereikt in 2022
Het outreach-programma heeft tot nu toe 3050 meisjes bereikt in alle vijf provincies, en we
hebben ons curriculum aan 15 leraren in 15 scholen geïntroduceerd die het initiatief zullen
ondersteunen en voortzetten tussen de bezoeken van onze mentoren door.
Vanwege het aantal meisjes dat wilde deelnemen, combineerden we soms 3 scholen om ze
in de sessies onder te brengen.
De laatste drie scholen in de lijst waren gast scholen, die dicht bij scholen stonden waar we
mee werkten en die mee wilden doen.

De betrokken scholen waren:
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Olepolos Basisschool, Lodariak Basisschool, Kiserian basisschool, Gatura Basisschool
Kiawamaruru-basisschool, Tambaya basisschool, Okanja basisschool, Osino-basisschool
Kowuor-basisschool, Luoro basisschool, Uriri basisschool, Nyakurukuma basisschool
Elunyiko Basisschool, Bumutiru AC basisschool, Musoma Basisschool,
Kingothua Basisschool, Bright Onderwijscentrum school, Malezi Bora school

De lessen betekenen veel, omdat meisjes op het platteland nog meer achtergesteld zijn dan
meisjes in de informele nederzettingen in de stad. De mentoren concentreren zich drie
opeenvolgende dagen op de training van de meisjes voordat ze terugkeren naar Nairobi,
waar ze eenmaal per maand toezicht hielden op de programma's.

Wat werkte beter dan verwacht
● We hebben veel meer meisjes bereikt dan verwacht en het is duidelijk dat ons

programma hier een groot verschil zal maken, want scholen hebben nog nooit zoiets
aangeboden gekregen. Geen enkele NGO bezoekt deze gebieden en er is geen hulp
en ondersteuning beschikbaar.

● De populariteit van ons Empowerment-programma was veel groter dan we hadden
verwacht. De dorst naar kennis, het feit dat iemand zich vrijwillig aanbiedt om
meisjes van zo ver weg en voor het eerst te komen ondersteunen en zulke
belangrijke onderwerpen te bespreken, heeft grote indruk gemaakt op al deze
plattelandsgemeenschappen.

● De gemeenschappen en vooral de moeders waren vooral blij dat hun meisjes nieuwe
kennis opdeden en dat ons Empowerment-programma hun meisjes een andere kijk
op het leven zou geven en positief denken zou aanmoedigen.

Wat minder goed ging dan verwacht
● Het grote aantal meisjes dat de sessies bijwoonde, betekende dat het een echte

uitdaging was voor de mentoren, die sessies gaven voor maximaal 100 meisjes
tegelijk.

● De uitdagingen voor meisjes in landelijke gebieden waren groot en complex. Voor
sommige mentoren was dit ook moeilijk omdat hun vaardigheden niet altijd
voldoende waren om met sommige van deze uitdagingen om te gaan.

● Voor leerkrachten op plattelandsscholen benadert ons curriculum onderwerpen die
ook voor hen nieuw zijn. Op sommige onderwerpen rusten taboes en er moest
gevoelig mee worden omgegaan.

● Er waren veel zwangere meisjes bij de sessies en meisjes met HIV die geen toegang
hebben tot gezondheidscontroles en ondersteuning. Onze mentoren waren beperkt
in het soort steun dat zij konden bieden.

● De transportkosten naar en van plattelandsdorpen stegen en dit betekende dat soms
slechts twee mentoren scholen bezochten in plaats van drie.

Wat we hebben geleerd
● Om het aantal meisjes op plattelandsscholen aan te kunnen, moeten we in Nairobi

extra mentoren opleiden. We zullen meisjes aanwerven die het programma hebben
afgerond en die dan hun mentoren kunnen vergezellen om de scholen te bezoeken.
Zo krijgen deze meisjes meer ervaring en blijft de verspreiding van kennis doorgaan.
Dit laat ruimte voor andere meisjes om deel te nemen aan het programma in Nairobi.
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● We willen onze mentoren kunnen ondersteunen bij het helpen van meisjes met
complexe behoeften. We hebben counselors in het team opgenomen die kunnen
helpen en adviseren op het gebied van HIV/AIDS, zwangerschap, seksueel misbruik
en VGV. (vrouwelijke genitale verminking)

● We beseffen dat we, om deze meisjes kwaliteitsonderwijs te bieden, ook hun leraren
moeten opleiden. Wij verwachten dat deze leerkrachten tijdens onze tweede ronde
van het programma extra begeleiding en opleiding nodig zullen hebben. Wegens
tijdgebrek hebben we bij aankomst in het dorp meer tijd besteed aan de meisjes en
minder aan de leraren. Dit is iets wat volgens ons bereikt had kunnen worden als we
meer tijd aan de leraren hadden kunnen besteden. Dit kan effectief worden bereikt
door extra tijd en dagen in de dorpen uit te trekken, zodat we de meisjes drie dagen
kunnen trainen en daarna nog twee dagen met de leraren kunnen werken en zich
oriënteren, of door leraren uit te nodigen naar een aangewezen plek in elke provincie
te komen voor een driedaagse trainingssessie, net zoals we hebben gedaan met het
mentorprogramma voor de Urban Slum Schools.

● Om de toegang van meisjes tot gezondheidszorg te verbeteren, zullen onze
mentoren proberen samen te werken met overheidsziekenhuizen en
gezondheidscentra om de meisjes te helpen coördineren hoe ze anti-retrovirale
geneesmiddelen (ARV) kunnen krijgen en hoe ze toegang kunnen krijgen tot
vrijwillige begeleidingsdiensten. We kunnen een extra dag toevoegen aan onze
outreach-sessie zodat we een aparte bijeenkomst met de betrokken meisjes kunnen
houden. We kunnen ook een bevoegde verpleegkundige uitnodigen om hen te
helpen bij het verwerken van hun nieuw verworven status van positief leven.

● De vervoerskosten liggen buiten onze controle en de mentoren zullen veel reizen
maken. Maar zodra de leraren zijn opgeleid en meer bekwaam zijn, zullen de
mentoren minder ritten naar de scholen hoeven te maken, waardoor op lange termijn
op brandstof- en vervoerskosten kan worden bespaard.

Aanpak van Menstruatie-armoede; Wat hebben wij bereikt in 2022
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In 2022 kregen in totaal 4550 meisjes maandverband. Ook hebben we 700 van hen
ondergoed kunnen geven. Hierdoor konden al deze meisjes tijdens hun menstruatie naar
school.
In totaal volgden 4550 meisjes elke maand menstruatie workshops en leerden ze over hun
lichaam, hun ontwikkeling, hun menstruele gezondheid en hoe ze voor zichzelf kunnen
zorgen.
We ontdekten dat straatarme meisjes op het platteland worden gedwongen tot het verlenen
van seksuele gunsten in ruil voor maandverband. Maar door de meisjes maandverband te
geven wordt hen deze vernedering bespaard, plus het risico van zwangerschap, HIV/Aids en
soa's. De mogelijkheid om maandverband te verstrekken is een grote opluchting voor
moeders die het zich niet kunnen veroorloven dit voor hun dochters te kopen.

Wat beter werkte dan verwacht
● Het grote aantal meisjes dat onze menstruatie workshops bijwoonde, betekende dat

veel meer meisjes waardevolle kennis over hun menstruatie en menstruele
gezondheid hebben opgedaan dan we hadden verwacht.

● Hetzelfde geldt voor het aantal meisjes dat maandverband ontvangt en hun
schoolbezoek verbetert, wat ook een positief effect heeft op hun schoolcijfers.

● Met een paar extra donaties konden we enkele van de armste meisjes in onze
outreach-scholen van ondergoed voorzien. Dit was een probleem dat we over het
hoofd hadden gezien en niet hadden begroot.

● En het grote voordeel dat we konden hebben voor meisjes die seksueel worden
misbruikt in ruil voor sanitaire producten.

Wat minder goed ging dan verwacht
● Het grote aantal meisjes dat de sessies bijwoonde betekende dat het een echte

uitdaging was voor de mentoren, die sessies gaven voor maximaal 100 meisjes
tegelijk en meer in onze plattelandsscholen.

● Door de prijsstijging van maandverband konden we minder pakjes kopen. Alle
meisjes kregen ze, maar degenen die extra nodig hadden voor een zwaardere
menstruatie konden niet meer krijgen.

● We verstrekten meisjes maandverband waarvan we beseften dat ze geen ondergoed
hadden. Meisjes dragen rokken als onderdeel van hun verplichte schooluniform. Dit
maakt meisjes kwetsbaar en geeft ze een onveilig gevoel. Dit probleem hadden we
over het hoofd gezien en niet begroot.

● We hadden sommige oudere meisjes menstruatiecups gegeven, maar voor veel
meisjes is dat geen optie. Er bestaan culturele taboes rond het inbrengen van
menstruatie producten in de vagina. Ook de mogelijkheid om ze na gebruik te
wassen en te steriliseren kan een probleem zijn, omdat niet iedereen toegang heeft
tot schoon water en een pan om ze in te koken. Voor de meisjes en jonge vrouwen
die de middelen hebben om ze schoon te maken, zijn de cups uiterst nuttig.
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Wat we hebben geleerd
● We moeten nieuwe mentoren blijven opleiden om het aantal meisjes op onze

menstruatie workshops aan te kunnen. Vooral voor de plattelandsscholen. Het
opleiden van extra meisjes die het programma hebben gevolgd zal iedereen ten
goede komen.

● We hebben geleerd hoe belangrijk het is om meisjes te voorzien van maandverband
om hen te helpen naar school te gaan, op school te blijven en risicovol gedrag bij de
aanschaf ervan te vermijden. Om sanitaire producten te kunnen blijven verstrekken,
moeten we duurzamer werken.

● Door de stijgende prijzen zijn onze middelen dunner geworden. Ook
wegwerpmaandverband is misschien goedkoop, maar zeer milieuonvriendelijk en
kan niet goed worden weggegooid. Herbruikbaar, wasbaar maandverband zou een
veel betere optie zijn. Deze kunnen tot drie jaar worden gebruikt en zijn veel
milieuvriendelijker.

● We moeten meisjes ondergoed verschaffen, want zonder maandverband is het
nutteloos. Als meisjes al ondergoed hebben, wordt het door familieleden gedeeld en
van de een op de ander doorgegeven.

● We hebben dit jaar bij wijze van proef een aantal menstruatiecups uitgedeeld en
hebben geleerd dat deze voor veel meisjes niet geschikt zijn en in veel gevallen
cultureel ongeschikt.

Ons voedingsprogramma

Wat hebben wij bereikt in 2022
4.000 kinderen elke schooldag waren voorzien van een ontbijt. De effecten van het geven
van ontbijt zijn enorm positief: leraren zien dat veel meer kinderen naar school gaan, zich
beter concentreren in de klas, betrokken zijn en veel meer van school genieten.
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Alle kinderen krijgen 's morgens ontbijt, en de oudere leerlingen van klas acht krijgen twee
maaltijden per dag, omdat zij tot 's avonds blijven studeren om zich voor te bereiden op hun
eindexamenjaar. Tussen 5 en 7 uur houdt deze pap hen echt op de been.

De schoolhoofden waren verantwoordelijk voor het organiseren, aankopen en beheren van
de voedselprogramma's voor hun individuele scholen. Zij kochten driemaandelijks graan in
de graanopslagplaatsen. De mentoren en de girl power coördinator organiseerden de
betalingen. De leraren op onze scholen koken deze maaltijd onder toezicht van de
mentoren. Voor het welzijn en de veiligheid van onze kinderen zorgen we ervoor dat er ook
schoon water beschikbaar is.

Wat beter werkte dan verwacht
● Het dagelijks organiseren van een ontbijt voor zoveel leerlingen is een uitdaging,

maar de betrokkenheid en managementvaardigheden van de schoolhoofden zorgen
ervoor dat deze operatie soepel verloopt.

● Ondanks de stijgende voedselprijzen is het ons toch gelukt alle kinderen te eten te
geven. Het helpt dat we om de drie maanden graan in bulk kopen.

● Kinderen kunnen zich beter concentreren in de klas met een maaltijd binnen. Leraren
merken een verschil en zien hun leerlingen meer betrokken en bereid om te leren.

Wat minder goed werkte dan verwacht
● Door de stijgende graanprijzen stegen de kosten van graan. Een zak papmeel is

bijvoorbeeld gestegen van 10.000 shilling naar 14.000 shilling. We hebben wel een
kleine korting gekregen omdat we in bulk inkochten) Elke school kreeg 85 kg in
plaats van 90 kg. We hebben minder kilo's moeten kopen dan we oorspronkelijk van
plan waren, om binnen ons budget te blijven.

Wat we hebben geleerd
● We hebben geleerd hoe

belangrijk deze ontbijtjes
zijn voor de kinderen op
onze 10 scholen in
Nairobi. De kosten van
levensonderhoud zijn
gestegen en arme
gezinnen hebben echt
moeite om eten op tafel te
krijgen. Hongerige
kinderen kunnen niet leren
en het is van vitaal belang
dat dit voedselprogramma
doorgaat.

● De stijgende graanprijzen
zijn een probleem en het vinden van een duurzamere optie zou op lange termijn
gunstig zijn. Ons eigen graan verbouwen zou een duurzamere optie zijn.
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Meisjes top en Kerstviering in de school van het weeshuis
Onze Girls-top aan het einde van het jaar brengt meisjes samen die hebben deelgenomen
aan het Empowerment-programma en het is een geweldige manier voor de meisjes om met
elkaar in contact te komen, ervaringen uit te wisselen, moeilijkheden te bespreken en van
elkaar te leren. De meisjes krijgen de kans om samen te leren, te netwerken en hun
prestaties samen te vieren tijdens de kerstvieringen op de weesschool. De kerstmaaltijd
geeft de meisjes de kans om samen te eten en de feestvreugde te ervaren. Dit is cruciaal
voor de meisjes waarmee we te maken hebben, omdat velen van hen de vakantie niet bij
hun gezin kunnen doorbrengen omdat ze in kindertehuizen wonen of uit extreem kansarme
gezinnen komen waar het vieren van Kerstmis geen prioriteit is voor het gezin.
Leraren en mentoren besteden hun vrije tijd aan het organiseren, bereiden en serveren van
de maaltijd aan de meisjes.
De meiden top beslaat een verscheidenheid aan onderwerpen en thema's, waaronder het
stellen van doelen, leiderschap en persoonlijke groei. Keynote-sprekers, focusgroep
discussies en presentaties maken ook deel uit van het evenement om de meisjes aan te
moedigen en te stimuleren hun volledige potentieel te bereiken. Bovendien bieden ervaren
mentoren die hun ervaringen delen en inzicht bieden in hun eigen pad, de meisjes
mentorschap en hulp.

Wat we hebben bereikt
Het kerstmaal en de meisjes top werkten om de meisjes bij elkaar te brengen en een
gemeenschapsgevoel te bevorderen. Meisjes van verschillende scholen en
gemeenschappen kwamen dichter bij elkaar en gingen een band met elkaar aan, wat een
grote bron van inspiratie en steun was.

● Empowerment van de meisjes: De meiden top diende als een forum voor de meisjes
om de inzichten en ervaringen te uiten die ze hadden opgedaan door het bijwonen
van de wekelijkse sessies van het Empowerment-programma. Ze hebben belangrijke
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kennis en vaardigheden opgedaan waar ze in hun eigen leven profijt van zullen
hebben, zowel van elkaar als van de leraren en mentoren.

● Verhogen van het zelfvertrouwen: Het zelfvertrouwen van de meisjes werd vergroot
als gevolg van het kerst voedingsprogramma en de meiden top door ze een podium
te geven waarop ze hun vaardigheden konden tonen en door hun prestaties en
bijdragen tijdens de sessies te prijzen. zorgt ervoor dat ze zich gewaardeerd en
gewaardeerd voelen.

● De meisjes top gaf de meisjes ook de kans om begeleid te worden. Ze ontmoetten
krachtige vrouwen die als mentor en leider dienden en leerden van hun
perspectieven en ervaringen. Dit is een uitstekende kans voor de meisjes om
mentoren en rolmodellen te ontmoeten die hen kunnen helpen in hun persoonlijke
leven.

● Het leven van de meisjes werd positief beïnvloed door de meisjes top en het kerst
voedingsprogramma. Door ze de voeding, ondersteuning en groeimogelijkheden te
geven die hun gevoel van optimisme en motivatie voor de toekomst vergroten.

Wat ging er beter dan verwacht
● Effectieve planning: het evenement was goed georganiseerd, de voorraden waren op

tijd klaar en de planning was vroeg voltooid. Om de dag tot een succes te maken,
werden de voorbereidingen voor eten en drinken en het contact met leerkrachten en
ouders op tijd getroffen. Om 6.00 uur begonnen de voorbereidingen om ervoor te
zorgen dat iedereen om 13.00 uur kon eten.

● De meisjes woonden het evenement in groten getale bij en namen actief deel aan de
activiteiten, waarmee ze lieten zien dat ze de gelegenheid respecteerden en
geïnspireerd waren om deel te nemen.

● Gunstige leermogelijkheden: de summit-sessies boden de meisjes inzichtelijke
kennis en de kans om nuttige vaardigheden te ontwikkelen. Ze hebben vaardigheden
verworven op het gebied van het stellen van doelen, communicatie, teamwerk en
leiderschap die ze kunnen gebruiken om hun academische werk in de toekomst te
verbeteren.

● Meer steun vanuit de gemeenschap: Sommige ouders van de meisjes boden zich
vrijwillig aan om te helpen met koken, schoonmaken, eten serveren en praten met de
meisjes tijdens focusgroepdiscussies. Dit is voordelig voor ons omdat het een gevoel
van eigenaarschap bevordert en ons laat zien dat de ouders op de hoogte zijn van
het programma waaraan hun kinderen deelnemen en bereid zijn om hulp te bieden
wanneer dat nodig is.

Wat minder goed werkte dan verwacht
● We waren van plan om t-shirts met het merk Girl Power te kopen die de meisjes

tijdens de top zouden kunnen dragen om ze gemakkelijker te kunnen identificeren,
maar dit was niet haalbaar vanwege een tekort aan financiën en onze prioriteit was
de aankoop van voedsel.

● Vanwege de hoge brandstofkosten waren de voedselprijzen behoorlijk hoog, wat ons
deed nadenken over de maaltijden die we voor de meisjes zouden maken met
Kerstmis, evenals de hapjes en drankjes die we op de top zouden serveren. Het
maaltijd werd iets aangepast.
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Wat we hebben geleerd
● Het belang van planning: Erkend werd dat onze zorgvuldige planning essentieel was

voor het succes van de dag. We kwamen tot de conclusie dat het nuttig was om alle
middelen tot onze beschikking te hebben, alle geplande activiteiten aan bepaalde
commissieleden toe te wijzen en regelmatig feedbackbijeenkomsten te houden.

● De behoefte aan betrokkenheid: De mate van ouderbetrokkenheid is cruciaal voor
het succes van het programma, en we realiseerden ons dat, omdat we niet
regelmatig bijeenkomsten houden voor ouders of een oudercomité, het cruciaal is dat
we dit doen om ouders op de hoogte te houden van alle programma-activiteiten.
Ouders hebben eerder de wens geuit om betrokken te worden bij
programma-activiteiten om de organisatie onbevooroordeelde feedback te kunnen
geven.

● Belang van feedback: De opmerkingen van de leerkrachten en meisjes hielpen om
gebieden aan te wijzen waarop toekomstige evenementen verbeterd zouden kunnen
worden. De kwaliteit en het effect van het evenement/de top werden verbeterd door
feedback te verzamelen en te implementeren in de planning.

● Het belang van follow-up: mogelijkheden voor doorlopend leren en ontwikkelen,
evenals mogelijkheden voor follow-up na het evenement, zijn cruciaal voor het
programma en worden aangeboden via onze doorlopende wekelijkse mentoring.
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Waar wij het geld voor gebruikt hebben
We hadden geen noodfonds om te gebruiken voor noodgevallen. We hadden budget
vrijgemaakt voor mondkapjes die in het tweede kwartaal niet meer nodig waren. Deze
fondsen werden gebruikt om te helpen in de kosten van de Christmas Girls Summit toen de
voedselprijzen stegen. Ze hielpen ook met het kopen van extra maandverband voor de
meisjes in de outreach-scholen.

● Maandelijkse aankoop van meel, suiker en water voor het maken van pap. Eten voor
de kerstmaaltijd tijdens de Summit aan het eind van het jaar. Maandverband voor alle
deelnemende meisjes/vrouwen in onze scholen in Nairobi en onze outreach-scholen.

● Betalen voor transport na aanschaf van ingrediënten voor pap en grote pakken
maandverband.

● We financierden de transportkosten van de mentoren zodat ze naar de scholen
konden gaan en de sessies konden leiden. We zorgden ook voor vervoer van en
naar de workshops voor capaciteitsontwikkeling voor de mentoren. Transport-,
voedsel- en verblijfskosten voor mentoren die Outreach-scholen hebben bezocht.

● Vergoeding voor de persoon die alle acties van het programma heeft
gedocumenteerd met films en foto's, vervoer vergoeding voor de professionals toen
ze ons team kwamen trainen, vervoer vergoeding voor onze mentoren, documentatie
doen van en naar al onze scholen, telefoonkaarten voor de mentoren en de
programmacoördinator om de schoolleiders, leerkrachten, mentoren en het
documentatie team te helpen bij het coördineren van de programma-activiteiten.

● Aankoop van kantoormeubilair, kantoorapparatuur en -artikelen, plus maandelijkse
huur, elektriciteit en water

Ons budget was in totaal 40.406,00 euro dat we in 4 termijnen hebben ontvangen.
Hieronder zie je waar we het voor hebben gebruikt.
Het totale budget voor onze drie programma’s (mentorship, outreach en voeding) voor 2022
was € 40.406,-. Het totale budget was opgedeeld in vier kwartalen. Per kwartaal is er door
ons een budget vastgesteld op basis waarvan inkopen werden gedaan.
Vanwege het feit dat het dragen van mondkapjes niet meer noodzakelijk was, hebben wij
deze bedragen gebruikt voor het project menstruatiearmoede en waren wij in staat om
maandverband voor de meisjes te kopen.
Alle bedragen zijn door ons gecontroleerd en akkoord bevonden. Onderstaand is zichtbaar
waaraan de budgetten zijn besteed.

Mentorship programma totale kosten/jaar

gezichtsmaskers 1e kwarter

kantoorbenodigdheden en apparatuur

transport van en naar lokaties

maandverband

huur kantoorruimte, water, internet/

elektriciteit

aanschaf meubilair voor bijeenkomsten

vergoeding projectcoördinator

refreshment en drinken tijdens
bijeenkomsten
sub totaal € 19.687,00
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Outreach programma

Aankoop extra menstruatie producten
plattelands scholen
Aankoop kantoorbenodigheden Outreach

Transportatie voor coordinatie en organisatie

Maandverband

Transportatie Mentoren

Transport/vergoeding voor documentatie

Aankoop Airtime voor Coordinatie (Rural)

Refreshment/ Water tijdens mentorschap
activiteiten
Accomodatie voor mentoren tijdens
outreach programma per County
sub totaal € 7.672,00

Voedingsprogramma voor scholen

Aankoop pap meel

Aankoop vers drinkwater

Vervoer van voedingsmiddelen

Vervoer kosten voor documentatie en
beeldmateriaal
Kerstmaaltijd voor de weeskinderen in
scholen
sub totaal € 13.047,00

TOTAAL € 40.406,00

De volgende stappen
● Ons Empowerment-programma voor meisjes in scholen in sloppenwijken handhaven

en mentorschap, waardevolle levensvaardigheden, seksuele en reproductieve
gezondheid en menstruatiehygiëne-workshops blijven aanbieden.

● Vergroot de mogelijkheden voor meisjes om te netwerken met succesvolle
rolmodellen uit de gemeenschap

● De kwaliteit van onze onderwijsprogramma's waarborgen door de voortgang te
beoordelen, nieuwe mentoren te blijven opleiden, te zorgen voor een goede
communicatie tussen docenten, mentoren en studenten

● Ouders meer betrekken bij het programma en het onderwijs en de behoeften van hun
meisjes, door middel van workshops, ouder/leraar avonden enz

Onderhoud en verbeter de outreach-programma's in onze 15 scholen, die zijn verdeeld
over de vijf provincies waar we ons richten op de meest kwetsbare scholen.

● We zijn van plan om alle leraren die door de scholen zijn geselecteerd om de girl
power-sessies op de plattelandsscholen te leiden, training te geven over het
curriculum voor levensvaardigheden voor meisjes, zodat het programma uiteindelijk
duurzaam kan worden in de school. Dit zou moeten worden bereikt in workshops
voor het opleiden van trainers op dezelfde manier waarop we mentoren hebben
opgeleid in onze scholen in Nairobi
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● Empowerment: meisjes toegang geven tot kennis, vaardigheden en middelen die ze
anders misschien niet zouden hebben. Dit ondersteunt de groei van het gevoel van
eigenwaarde en het zelfvertrouwen van de meisjes en motiveert hen om hun
ambities waar te maken.

● Onderwijs: Het outreach-programma op het platteland leert meisjes de waarde van
toegang tot onderwijs, levensvaardigheden en hoe ze obstakels kunnen overwinnen
die hen ervan zouden kunnen weerhouden regelmatig naar school te gaan. Dit
verbetert hun academische prestaties en vergroot hun kansen op succes in de
toekomst.

● Gezondheid en welzijn: meisjes onderwijzen en adviseren over de mogelijkheden
voor gezondheidszorg die voor hen beschikbaar zijn, advies geven en contact leggen
met professionals in de gezondheidszorg

● Gemeenschapsontwikkeling: meisjes van alle achtergronden samenbrengen om een
gevoel van steun en gemeenschap tussen hen te vergroten. Als gevolg hiervan
voelen ze zich misschien meer een deel van hun gemeenschap en hun
leeftijdsgenoten, en hebben ze toegang tot cruciale sociale en emotionele steun.

● Leiderschapsontwikkeling: meisjes helpen bij het verwerven van
leiderschapscapaciteiten die ze kunnen toepassen in hun onderwijsinstellingen,
gemeenschappen en toekomstige beroepen.

Handhaaf het Period Poverty-programma - blijf onderwijs over menstruatie hygiëne
aanbieden aan meisjes in sloppenwijk scholen op het platteland en in de stad om de
volgende redenen:

● Lessen over menstruatie hygiëne leren meisjes hoe ze hun menstruatie op de juiste
manier kunnen beheren, inclusief het gebruik van sanitaire producten, het
onderhouden van adequate hygiëne en het voorkomen van infecties. Deze lessen
verbeteren de gezondheid en hygiëne van meisjes. Dit kan hun welzijn verbeteren en
hun risico op seksueel overdraagbare aandoeningen en andere menstruatie
gerelateerde aandoeningen verlagen.

● Ziekteverzuim terugdringen: Meisjes missen school tijdens hun menstruatie omdat ze
geen toegang hebben tot sanitaire producten en adequate voorzieningen, wat
resulteert in gemiste onderwijskansen en lagere cijfers.

● Stigma wegnemen: Menstruatie is in veel culturen nog steeds een taboe, gehuld in
schaamte en geheimhouding. Om de meisjes vertrouwen te geven, gebruiken we
tijdens deze sessies rollenspellen en visuals.

● Meisjes worden gesterkt door lessen over menstruatie hygiëne, die hen de informatie
en hulpmiddelen geven die ze nodig hebben om zelfverzekerd hun menstruatie te
beheren. Ze voelen zich hierdoor sterker en verantwoordelijker voor hun lichaam en
leven, wat hun gevoel van eigenwaarde en zelfredzaamheid vergroot.

● Ondersteuning van gendergelijkheid: aangezien we de meisjes het hele jaar door
menstruatieproducten leveren, helpen we het speelveld gelijk te trekken en ervoor te
zorgen dat meisjes dezelfde onderwijskansen hebben als hun mannelijke
leeftijdsgenoten.

Een duurzame optie;
Onze eigen sanitaire producten maken. We hopen te investeren in naaimachines zodat we
onze vrijwilligers kunnen leren hoe ze herbruikbaar/wasbaar maandverband kunnen maken.
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Dit zal ons helpen deze producten aan scholen te leveren, omdat er veel meisjes zijn in onze
plattelandsgebieden, waardoor het voor ons noodzakelijk is om onze eigen producten te
maken om de duurzaamheid van het programma en de hulpstroom in stand te houden. We
zijn ook van plan om de meisjes in het programma te leren hoe ze ze moeten naaien, zodat
we een gevoel van eigenaarschap kunnen creëren. Dit zal het programma en de meisjes ten
goede komen, zoals hieronder blijkt: -

● Kostenbesparend: in plaats van elke maand wegwerp pads te kopen, kunnen
herbruikbare, wasbare maandverband de financiële last van de menstruatie voor
meisjes en hun families op de lange termijn helpen verminderen. Herbruikbare pads
kunnen tot drie jaar meegaan.

● Empowerment: Door meisjes een nuttige vaardigheid te leren die ze de rest van hun
leven kunnen gebruiken, zal het naaien van herbruikbaar maandverband meisjes
empowerment geven. Ze zullen daardoor meer controle krijgen over hun lichaam en
hun middelen, wat hun zelfredzaamheid en zelfrespect zal vergroten.

● Beschikbaarheid van sanitaire producten: Meisjes hebben op veel plaatsen niet altijd
betaalbare of betrouwbare sanitaire producten tot hun beschikking. Door meisjes te
leren hoe ze hun eigen maandverband kunnen maken, krijgen meisjes toegang tot
een betrouwbare bron van menstruele hygiëne producten.

● Gemeenschapsvorming: meisjes zullen samenwerken om herbruikbare
maandverband te maken als onderdeel van deze oefening voor sociale en
groepsvorming. Als gevolg hiervan zullen de vrouwelijke deelnemers aan het
programma naar elkaar toe groeien en elkaar meer gaan steunen.

Houd om deze redenen het schoolontbijt programma in stand, dat elke dag 4000
studenten bedient in de 10 stedelijke scholen van Nairobi;

● Om te zorgen voor betere voeding voor onze schoolkinderen.
● Om verbeterde academische prestaties en meer schoolbezoek te behouden,
● Verminder honger en armoede
● Verbeter de gezondheid van de gemeenschap
● Sociale voordelen: Op school gebaseerde voedingsprogramma's helpen sociale

banden binnen de gemeenschap te creëren door ouderbetrokkenheid en
vrijwilligerswerk aan te moedigen. Dit bevordert een gevoel van gemeenschap trots
en eigenaarschap in het programma

Een duurzame optie;
Op dit moment zijn we overgeleverd aan de genade van de graanmarkten en de stijgende

prijzen die van invloed zijn op ons vermogen om onze schoolkinderen te voeden. Een
toekomstige oplossing om deze problemen te vermijden zou zijn om een stuk land te
bezitten om ons eigen graan te verbouwen. Er zullen voordelen op de lange termijn zijn als
het verbouwen van ons eigen graan ook de lokale gemeenschap en boeren omvat en
gunstig is voor alle betrokken partijen.
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Dit is een proces dat tijd nodig heeft en vooraf goed moet inschatten wat de mogelijkheden,

risico's etc zijn.
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