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Stichting Contribute steunt en helpt ons het leven van schoolmeisjes in Nairobi en in 
plattelandsgemeenschappen te verbeteren door waardevol onderwijs te bieden via 
ons mentorschap programma.  
 Zij stellen ons ook in staat om nieuwe mentoren op te leiden die op al onze scholen 
werken en samen met de leraren helpen bij het onderwijzen van ons lesprogramma. 
We richten ons op seksuele voorlichting, menstruatie en menstruele hygiëne, het 
voorkomen van vroege zwangerschappen, het voorkomen van seksueel 
overdraagbare aandoeningen, zorg voor anderen met HIV/Aids en we stellen meisjes 
in staat om weloverwogen keuzes te maken in het leven. Met de hulp van Contribute 
bestrijden we armoede door sanitaire producten en menstruatiecups te verstrekken 
die helpen om meisjes op school te houden en daardoor de aanwezigheid op school 
en de schoolcijfers te verbeteren. 
 
Sinds de Covid-pandemie is het nodig om alle kinderen op onze 10 scholen in Nairobi 
een schoolontbijt te geven. Door de armoede kregen de kinderen niet genoeg te eten, 
wat ook van invloed is op hun aanwezigheid op school. Door een eenvoudig ontbijt 
aan te bieden verbeteren we de gezondheid van de kinderen, hun leervermogen en 
hun aanwezigheid op school. 
 
In deze periode hebben we 8.207 euro ontvangen voor de maanden juni tot en met 
september.   



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Onze activiteiten van juni tot september 2022 
 
Mentorschap Programma op scholen in Nairobi 
 
Het mentorschap programma is een doorlopend programma in elk van onze 10 
scholen in de sloppenwijken van Nairobi. In elke school geven onze mentoren samen 
met een leraar les op woensdag, donderdag en vrijdag.  Elke week behandelen ze 
een onderwerp uit het lesprogramma. 
 
 
Hoe we ons programma organiseren 

- We hebben commissies die bestaan uit onderwijzers, mentoren en 
schoolleiders. De mensen die het programma echt uitvoeren zijn de leraren en 
mentoren, terwijl de schoolhoofden toezicht houden op de activiteiten en input 
geven over hoe het programma verloopt. Elk van deze comités heeft een ander 
tijdschema voor de vergaderingen. De mentoren en leraren vergaderen 
dagelijks omdat we dagelijkse taken hebben die onze aandacht vereisen, terwijl 
de schoolhoofden één keer per maand vergaderen. 

- De mentoren komen van tevoren in het kantoor bijeen om de onderwerpen te 
plannen die elke week aan de orde moeten komen. 

- Aan het begin van de bijeenkomsten bespreken de mentoren de eerder 
besproken onderwerpen en eventuele nieuwe onderwerpen. 

- De mentoren stellen een aanwezigheidsregister op en maken een tweede 
sessie speciaal voor de meisjes die om een of andere reden niet aanwezig 
konden zijn. Op deze manier mist niemand iets van het leerproces. 

- Afhankelijk van het aantal meisjes in elke sessie, bestellen de mentoren dan 



maandverband en ondergoed voor de meisjes.  
- Op de dag van de sessies gebruiken de mentoren lokaal transport om naar de 

scholen te reizen waar ze in contact komen met leerkrachten die een girl power 
training hebben gekregen en in de scholen werken om het programma samen 
uit te voeren. 

- Het lesprogramma wordt onderwezen door middel van discussies in de klas, 
rollenspellen in de gemeenschappelijke ruimtes of op speelplaatsen, door 
middel van educatieve liedjes en ‘spoken word’, die leuker zijn voor de meisjes. 
We hebben ontdekt dat op deze manier leren een effectievere manier is om te 
communiceren en meisjes met elkaar in contact te brengen. 
Het helpt het ijs te breken en maakt het gemakkelijker voor de meisjes om zich 
open te stellen en een onbevooroordeelde discussie te voeren.  

- Tenslotte worden alle vragen die tijdens de laatste open sessie niet beantwoord 
werden, meegenomen naar de volgende sessie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ons Outreach Programma 
 
Het landelijke Outreach Programma dat we in maart van dit jaar zijn gestart, is 
geïntroduceerd in plattelandsscholen in county's buiten Nairobi.  We wisten dat er een 
grote behoefte was aan onderwijs voor meisjes in plattelands districten, waar de 
toegang tot onderwijs uiterst slecht is en armoede een grote rol speelt bij vroege 
huwelijken en kinderzwangerschappen. We hopen hier een groot verschil te kunnen 
maken door waardevolle onderwijskansen te bieden aan meisjes die anders nooit 
toegang zouden hebben tot kwalitatief goed onderwijs. 



Op dit moment hebben we mentor sessies gehouden op 12 scholen in 4 Counties en 
hebben we 2400 meisjes bereikt in de leeftijd van 9 tot 16 jaar oud. 
 
Onze mentoren bezochten elke maand 6 scholen. Tijdens het eerste kwartaal hebben 
onze mentoren zich geconcentreerd op het trainen van de leraren, het introduceren 
van ons curriculum en het uitleggen van onze methodes. Dit tweede kwartaal hebben 
we samengewerkt met leraren die het curriculum onderwezen. Gedurende de twee 
dagen dat onze mentoren op de scholen waren, werden 8 onderwerpen behandeld 
tijdens de lessen en enthousiast gevolgd en genoten door alle meisjes die deelnamen. 
 
 
Onze bevindingen tijdens ons Outreach programma 

- We ontdekten dat in elke school die we bezochten, minstens 15 van de 
aanwezige leerlingen zwanger waren. De armoede in de plattelands districten 
is groot. De meisjes nemen hun toevlucht tot het ruilen van seksuele gunsten 
voor producten zoals toiletartikelen, van boda boda/motorrijders (Dit zijn lokale 
oudere mannen die hun brood verdienen met het vervoeren van mensen op 
hun motorfietsen. Het is een vorm van zakendoen die door de meeste mensen 
met een laag inkomen wordt gedaan)  

- Een handvol van de meisjes die ons programma volgen zijn HIV/AIDS positief, 
maar zij zijn nog niet begonnen met het innemen van ARVs, volgens de 
informatie die we hebben ontvangen.  Als onderdeel van ons programma, 
pakken we HIV/AIDS aan. We willen in contact staan met plaatselijke 
overheidsziekenhuizen en gemeenschap gezondheidscentra om deze meisjes 
te helpen antiretrovirale (ARV) medicijnen te verkrijgen en toegang te krijgen 
tot vrijwillige adviesdiensten. We zullen een extra dag aan onze outreach-
sessies toevoegen, zodat we een aparte bijeenkomst met de betrokken meisjes 
kunnen houden. We kunnen ook een bekwame gezondheid verpleegster 
uitnodigen om hen bij te staan en te adviseren bij het op een positieve manier 
verwerken van hun leven als ze met deze ziekte moeten leven. 

- Vroegtijdige huwelijken is een probleem dat we op onze plattelandsscholen zijn 
tegengekomen en vanwege de ongelijke machtsverhoudingen lopen meisjes 
die jong trouwen meer kans om het slachtoffer te worden van seksueel misbruik 
en geweld. Zij zijn vatbaarder voor seksueel overdraagbare aandoeningen, 
zoals HIV/AIDS. 

- De meisjes halen water uit plaatselijke beekjes om in een klein flesje mee naar 
school te nemen. Als dit op is, hebben ze geen water meer tot hun beschikking.  
Dit leerde ons een andere les over het gebrek aan water en hygiëne. De 
scholen hebben geen water voor sanitaire voorzieningen en de toiletten zijn 
uiterst onhygiënisch. Wanneer de meisjes en hun leerkrachten ongesteld zijn, 
kunnen ze zich niet proper houden. Er zijn ook geen voorzieningen voor het 
weggooien van maandverband. In deze omstandigheden is herbruikbaar, 
wasbaar maandverband een betere optie voor meisjes op plattelandsscholen 
en wij zullen ons richten op het verstrekken van deze producten in plaats van 



wegwerp maandverband. Schoon water is een probleem waar we nog geen 
oplossing voor hebben. 

- We hebben ontdekt dat er veel meer meisjes in de plattelandsdorpen zijn dan 
we hadden verwacht. Vanwege het grote aantal meisjes dat deelneemt aan ons 
mentorprogramma, hebben we het aantal mentoren verhoogd van 2 naar 3, 
zodat we de sessies in groepen kunnen verdelen om tegemoet te komen aan 
het grote aantal deelnemers. Aanvankelijk hadden we 2 mentoren en 1 persoon 
toegewezen om al onze activiteiten te beschrijven en te documenteren. De 
gemeenschappen hoorden dat hun scholen ons mentorschap programma voor 
meisjes goedkeurden en dat ze hen ook maandverband, herbruikbaar 
maandverband en slipjes verschaften. Dit nieuws kwam als een opluchting voor 
de ouders, want het is duur om deze artikelen voor hun kinderen aan te 
schaffen. Ze waren vooral blij dat het mentorprogramma de kijk van de meisjes 
op het leven zou veranderen en positief denken zou aanmoedigen. 

- Alle kinderen die ons programma volgen, gaan naar openbare scholen, waar 
het onderwijs gratis is. Er zijn minstens twee overheidsscholen op één plaats, 
en gezien het grote aantal inwoners van het gebied, streven alle kinderen in de 
omgeving ernaar om naar die scholen te gaan. De meisjes verlaten hun huis 
elke morgen om 5 uur 's ochtends om een uur naar school te lopen. Om zes 
uur 's morgens beginnen de lessen en na de middagpauze beginnen de 
middaglessen om 14 uur en duren tot 17 uur, dat is het einde van de schooldag. 
De schooldagen zijn dus lang en vanwege de afstanden die moeten worden 
afgelegd, gaan de meisjes niet naar huis om te lunchen, maar blijven zij zonder 
eten op school tot zij weer thuis zijn. 

 

 
 
 



Armoede tijdens de menstruatie aanpakken 
 
Menstruele hygiëne is van cruciaal belang voor onze meisjes. Daarom is in ons 
lesprogramma een les over reproductieve gezondheid opgenomen waarin hygiëne 
specifiek aan de orde komt. Hoe pakken we dat aan? 

- Elke maand houden we menstruatie hygiëne sessies en zorgen we ervoor dat 
de meisjes elke sessie verlaten en weten hoe ze maandverband moeten 
gebruiken. Afhankelijk van hun menstruatie krijgt elk meisje dan een of twee 
pakjes maandverband. Onze meisjes leren over het belang van menstruele 
hygiëne en hoe belangrijk het is voor hun gezondheid. Ze leren over hoe hun 
lichaam functioneert en over voorbehoedsmiddelen. 

- We hebben een deel van het geld van de Contribute Foundation gebruikt om 
maandverband en menstruatiecups te kopen. De organisatie Me to You, die 
ons werk zag en ons steunde, heeft ook wat extra voorraden menstruatiecups 
en herbruikbaar maandverband gedoneerd. Gezien het grote aantal meisjes 
dat naar ons Outreach-programma in de plattelandsscholen gaat, zijn deze 
extra producten zeer nuttig geweest. 

- Meisjes in zowel de stedelijke als de plattelands programma's hebben 
maandelijks maandverband ontvangen, wat betekende dat ze naar school 
gingen en zich op hun studie concentreerden. Wij streven ernaar het aantal 
zwangerschappen onder adolescenten te verminderen, omdat meisjes niet 
langer hun toevlucht hoeven te nemen tot het verlenen van seksuele gunsten 
in ruil voor maandverband en onze menstruatie workshops hen zullen 
aanmoedigen weloverwogen keuzes te maken.  

- Tijdens dit kwartaal konden we 600 slipjes kopen, die we uitdeelden aan de 
jongere meisjes tijdens de menstruatie hygiëne sessies. Dit deden we omdat 
we hadden gezien dat de jongere meisjes de onderbroeken thuis moesten 
delen met hun zussen, en als ze allemaal versleten waren, kwamen ze 
uiteindelijk zonder ondergoed naar school.  



 
Ons voedselprogramma  
 
De wekelijkse uitvoering van het school voedselprogramma gaat door. Alle kinderen 
krijgen 's morgens ontbijt, en de oudere leerlingen van klas acht krijgen twee 
maaltijden per dag, omdat zij tot 's avonds blijven studeren om zich voor te bereiden 
op hun eindexamenjaar. Tussen 5 en 7 uur houdt deze pap hen echt op de been. 
 
De gevolgen van de oorlog met Oekraïne hebben ons project beïnvloed. Door de 
stijging van de olieprijzen zijn de meeste prijzen gestegen, waardoor de kosten van 
goederen en diensten zijn gestegen. Als gevolg daarvan zijn de kosten van 
maandverband, suiker en tarwe met 50% gestegen, wat gevolgen heeft gehad voor 
onze voedsel- en mentorprogramma's. (Een zak papmeel is bijvoorbeeld gestegen 
van 10.000 shilling naar 14.000 shilling. We hebben wel een kleine korting gekregen 
omdat we in bulk inkochten) Elke school kreeg 85 kg in plaats van 90 kg. We hebben 
minder kilo's moeten kopen dan we oorspronkelijk van plan waren, om binnen ons 
budget te blijven.  
Onze werkwijze -  

- Onze pap wordt eens in de drie maanden in bulk ingekocht. De mentoren en 
de Girl Power coördinator organiseren de betalingen. 

- De schooldirecteuren of andere leraren die verantwoordelijk zijn voor het 
beheer van het maaltijdprogramma van de school, kopen en halen het graan 
op bij de graanwinkel.  



- De schoolhoofden zijn verantwoordelijk voor de bevoorrading, om ervoor te 
zorgen dat wat aan de school is toegewezen op de juiste manier wordt 
gebruikt/gedoseerd. Zij organiseerden de dagelijkse porties. 

- De leerkrachten van onze scholen hebben de maaltijd bereid onder toezicht 
van onze mentoren. Voor het welzijn en de veiligheid van onze kinderen 
hebben we ervoor gezorgd dat er schoon water beschikbaar is. 

 

 
 
 



Onze nieuwe kantoorruimte/opleidingscentrum 
 
Ons nieuwe kantoor/opleidingscentrum is een grote aanwinst voor onze activiteiten. 
We zijn nu in staat om samen te komen en onze programma's te organiseren. 
Dankzij onze fondsen van Contribute hebben we het geluk dat we nu een 
kantoorruimte kunnen huren voor 25.000 Keniaanse shilling per maand, wat inclusief 
beveiliging, water en elektriciteit is. Hier komen nu de schoolleiders, mentoren en 
leraren bijeen voor onze tweewekelijkse en maandelijkse bijeenkomsten. Mentoren 
brengen hier verslag uit van hun dagelijkse werkweken, bereiden zich voor op 
wekelijkse sessies en doen evaluaties van voorgaande sessies.  
Hier houden we nu vertrouwelijke gesprekken met meisjes die advies of begeleiding 
nodig hebben of gewoon wat privacy. We zullen deze ruimte ook gaan gebruiken voor 
trainingen en het houden van seminars.  We hoeven niet langer een ruimte te huren 
voor onze bijeenkomsten of seminars, wat erg duur was, en we hoeven niet langer 
ontbijt te kopen voor de bijeenkomsten omdat we een kleine keuken hebben in de 
werkplaats waar we thee en mandazi kunnen maken. 
 
 
Problemen en hoe wij ze aanpakken 
 

- Tienerzwangerschappen zijn een belangrijk probleem in ons outreach 
programma op het platteland, en het leidt tot verschillende moeilijkheden zoals 
sociale stigmatisering, een gebrek aan emotionele steun, beperkte toegang tot 
gezondheidszorg, en spanningen in verband met zwangerschap en jong 
moederschap. Ondanks deze moeilijkheden zijn we erin geslaagd de volgende 
oplossingen aan te dragen. Als programma hebben we extra mentor sessies 
gepland met elk meisje en een speciale bijeenkomst gehouden met de 
aanstaande meisjes om hen te begeleiden bij het proces van de zorg voor 
zowel henzelf als de ongeboren kinderen. Omdat dit stressvol kan zijn voor de 
meisjes, hebben we ook gezorgd voor telefonische hulpverlening voor hen.  
Een van de voordelen van onderwijs voor meisjes is de mogelijkheid om een 
belangrijke rol te spelen in hun gemeenschap en de armoedespiraal te 
doorbreken. Getrouwde meisjes hebben een kleinere kans om naar school te 
gaan. Als programma hebben we voorgesteld om meisjes de waarde van 
onderwijs te leren, met inbegrip van grondige seksuele voorlichting, die een 
cruciaal onderdeel van ons leerplan is. Het is van cruciaal belang dat meisjes 
in staat zijn om weloverwogen beslissingen te nemen over hun seksuele 
gezondheid en welzijn. 

- Seksuele intimidatie is een wijdverspreid probleem dat wordt aangepakt via ons 
mentorschap programma. We moedigen meisjes aan om over hun problemen 
te praten met mentoren die hulp en begeleiding kunnen bieden.  

- Armoede en gender gerelateerde vooroordelen. Meisjes zijn gedwongen om 
voor een dagloon te werken of thuis te blijven om het huishouden te 
onderhouden. Wij gebruiken ons mentorprogramma om meisjes aan te 



moedigen na te denken over hun toekomst en de waarde van onderwijs als een 
manier om armoede te bestrijden.  Ons programma geeft hen het vertrouwen 
en de kennis om betere keuzes te maken. 

- Groeiend aantal meisjes dat deelneemt aan het outreach programma - volgens 
de begroting zouden we slechts 30 meisjes per school bereiken, maar gezien 
de aard van ons programma, meldden veel meisjes zich aan, waarbij elke 
school tussen de 150 en 200 meisjes registreerde. We pakten dit probleem aan 
door het aantal aanwezige mentoren te verhogen, de mentorschappen in te 
delen volgens de leeftijd van de meisjes, en focusgroepen op te zetten.  

- Ons outreach-programma heeft te lijden gehad onder de stijging van de 
brandstofprijzen, omdat mentoren in het programma buiten Nairobi County 
moeten reizen en zeer grote afstanden moeten afleggen, waarbij sommige een 
reis van acht of negen uur vergen. We nemen dagelijks het openbaar vervoer 
naar de county's en vervolgens taxi's of motorfietsen naar de dorpen om van 
en naar het hotel naar de scholen te komen. De standaard transportkosten per 
enkele reis bedroegen 1300 Keniaanse Shillings per bus en 700 Keniaanse 
Shillings per taxi of motor, afhankelijk van waar de school zich bevond. De 
kosten per persoon voor bussen zijn sindsdien gestegen tot 1500 Shillings en 
voor taxi's of boda boda's tot 1000 Shillings. Dit resulteert in een verhoging van 
2000 Shillings voor de reiskosten van elke mentor.  
 

- In de begroting zijn enkele middelen gereserveerd voor de aanschaf van 
gezichtsmaskers. Aangezien de kinderen niet langer verplicht zijn om 
gezichtsmaskers te dragen, zullen we een deel van de gereserveerde fondsen 
voor maskers gebruiken als onvoorziene uitgaven om meel te kopen voor onze 
ontbijten of voor reiskosten. 
 
Aangezien onze begroting is opgesteld vóór de stijging van de brandstofkosten, 
zullen wij onze uitgaven enigszins beperken. Om de beschikbare middelen te 
kunnen gebruiken, zullen we het aantal mentoren dat we naar het Outreach 
programma sturen terugbrengen van 3 naar 2.  
Wij zullen nog steeds elke persoon één pakje maandverband per maand 
verstrekken, maar voor meisjes die meer nodig hebben, zullen wij niet meer 
kunnen verstrekken omdat de prijs is gestegen van 50 naar 60 shilling. 
 
Onlangs de economische problemen in Kenia zullen wij blijven doorgaan met 
ons activiteiten en steun en onderwijs bieden aan alle meisjes die ons 
Mentorschap programma volgen. 
 



 


