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Inleiding/Voorwoord 
 

 

In deze rapportage vindt u een overzicht van de belangrijkste activiteiten van ons 

programma ‘Kom op voor tienermeisjes’ in Malawi over de periode januari tot en met juni 

2019. Dit is een korte update, in april 2020 ontvangt u de uitgebreide jaarrapportage over 

heel 2019. 

 

Het programma is van start gegaan in april 2017 en loopt t/m december 2021.  

 

Het doel van het programma is het aantal tienerzwangerschappen en kindhuwelijken in de 

regio Mangochi terug te brengen door culturele gewoonten te veranderen en jongeren en 

gezondheidswerkers te trainen en te helpen aan anticonceptiemiddelen. Ook leren we 

meisjes voor zichzelf op te komen. Zo hopen we ze een gezonde en kansrijke toekomst te 

bieden. 

 

Met dit programma stelt Amref zich ten doel binnen vijf jaar ruim 13.000 volwassenen en 

10.000 jongeren te bereiken, waarvan ca. 7.000 meisjes, en hen hiermee te behoeden 

voor kindhuwelijken en tienerzwangerschap. 

 

De twee onderdelen waar Contribute Foundation aan bijdraagt zijn: 

 Het trainen van jongeren om hun leeftijdgenoten voorlichting te kunnen geven op 

het gebied van gezinsplanning, anticonceptie, tienerzwangerschappen en 

kindhuwelijken (tijdsbestek: twee jaar; bereik: ca. 160 jongeren  

 Het trainen van gezondheidsmedewerkers, verpleegkundigen en social workers en 

het faciliteren van ‘Outreach-Clinics’ (tijdsbestek: drie jaar; bereik: ca. 1.000 

jongeren en gezondheidsmedewerkers)  

 

 

 

Contactpersoon voor Amref Flying Doctors in Nederland: 
Margot Kroes-Kam, Coördinator Bijzonder Giften  

Schuttersveld 9  

2316 XG Leiden  

06-28226829/ 071- 5769476  

margot.kroes-kam@amref.nl  

IBAN: NL68ABNA0707070457 

 

 
  

mailto:margot.kroes-kam@amref.nl
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1. Overzicht van de uitgevoerde projectactiviteiten 
 

Het realiseren van blijvende veranderingen rondom culturele gewoonten en tradities kost 

veel tijd. Het zijn vaak gecompliceerde en intensieve processen. Daarom kiest Amref altijd 

voor een holistische aanpak. Dat wil zeggen dat onze lokale collega's iedereen in het dorp 

bij het veranderingsproces betrekt. ’Van boven naar beneden’: we beginnen met 

gesprekken met de chiefs en religieuze leiders, vervolgens betrekken we de ouders, dan de 

jongeren zelf en daarna de mensen van de gezondheidsposten en de lokale zorgverleners. 

In dit hoofdstuk leest u welke activiteiten we het afgelopen half jaar hebben verricht.  

 

1. Dialoogsessies met dorpshoofden en mensen uit het dorp 

40 leden van het ADC (Area Development Committee: de lokale overheid) zijn voorgelicht 

over het programma ‘Kom op voor tienermeisjes in Malawi’. Het ADC moet toestemming 

geven voor het programma en heeft dit gegeven. Er is gesproken over de effecten van 

tienerzwangerschappen en kindhuwelijken. De leden zijn bovendien geïnformeerd over de 

geldende wetten in Malawi: trouwen mag pas vanaf 18 jaar en het hebben van seks met 

een minderjarige (> 18 jaar) is strafbaar. En dat het hebben van seks met een minderjarige 

ook strafbaar is onder de ‘Child Protection Act’.  

 

 
 

Er zijn verder drie groepssessies georganiseerd  in de dorpen Matola, Onani en Ching’anda 

voor traditionele – en religieuze leiders, raadsmannen, leraren en ouders. Met als 

onderwerp: hoe creëren we een omgeving die jonge meisjes beschermt. 

 

Er hebben in totaal 112 mensen aan de groepssessies deelgenomen. Met als belangrijkste 

uitkomst dat de liedjes die tijdens de jongerenkampen worden gezongen een positieve 

boodschap moeten hebben over seksuele rechten en gezinsplanning. Ze nemen tevens alle 

boodschappen die tijdens de inwijdingsceremonie worden gedeeld onder de loep en 

passen deze indien nodig aan. 

 

Dit onderdeel is van belang om zoveel mogelijk draagkracht te creëren onder de leiders in 

de gemeenschap voor dit belangrijke programma. 

 

 

2. Dialoogsessies met jongeren over hun seksuele rechten en voorbehoedsmiddelen 

(Onderdeel Contribute Foundation) 

De activiteiten: 

1. Het voorlichten van lokale jongerenvertegenwoordigers en zogenaamde ‘change 

agents’ (Champions4Life).  

2. Voorlichtingsbijeenkomsten op drie basisscholen. 

3. De omslag van schoolschriften voorzien van taboedoorbrekende boodschap (500 

stuks)  
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Ad 1 

Negen van de elf lokale jongerenvertegenwoordigers en hun mentoren (de lokale 

zorgverleners  - community health workers), hebben voorlichting gekregen over seksuele 

rechten en voorbehoedsmiddelen. Het is niet gelukt alle elf lokale 

jongerenvertegenwoordigers te bereiken – een meisje is getrouwd en is met haar man uit 

Lulanga verhuisd. 

 

Tijdens het uitdelen van de anticonceptiemiddelen bleek dat meisjes met een baby 

gemakkelijk overtuigd konden worden om anticonceptiemiddelen te gebruiken. Dit in 

tegenstelling tot jongeren zonder kinderen. De reden: de mythes rondom 

anticonceptiemiddelen. Men denkt bijvoorbeeld dat het gebruik van anticonceptiemiddelen 

leidt tot onvruchtbaarheid.  

 

Veel jongeren benaderen de lokale jongerenvertegenwoordigers voor condooms of 

informatie over seksuele voorlichting. De lokale jongerenvertegenwoordigers gaven aan dat 

er problemen waren met de beschikbaarheid van de anticonceptiepil. De oorzaak: in plaats 

van spoedbestellingen te doen, wachten de klinieken op de maandelijkse leveringen. Ook is 

de afstand naar de faciliteiten waar ze de anticonceptiemiddelen kunnen ophalen te ver.  

Hierover later in dit rapport meer.  

 

Er zijn twintig ‘change agents’ (peer educators) geïdentificeerd (tien jongens en tien 

meisjes). Zij volgden een training over seksuele gezondheid (CSE = Comprehensive 

Sexuality Education) die in samenwerking met Dance4Life wordt uitgevoerd. Dance4Life 

heeft Journey4Life ontwikkeld. Dit is een leermodel speciaal ontwikkeld voor jongeren 

tussen de 10-24 jaar. Het neemt jongeren mee op een reis van zelfontdekking via 12 

trainingssessies van 90 minuten. Ze worden opgeleid tot zelfverzekerde mensen die 

gelijkheid tussen mannen en vrouwen belangrijk vinden en die het vermogen hebben om 

bestaande sociale normen kritisch te bevragen. 

Deze ‘change agents’ hebben daarnaast in koppels voorlichting gegeven op tien 

basisscholen in TA Lulanga. Helaas heeft één deelnemer de training niet afgemaakt. Er zijn 

in totaal 19 ‘change agents’ gecertificeerd als de ‘Stand up for Adolescents 

Champions4Life’.  
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Ad 2 

Er zijn voorlichtingsbijeenkomsten gefaciliteerd op drie basisscholen (Mtsinje, Kango and 

Nanyundo). Negentig jongeren hebben lessen gehad over: geweld veroorzaakt door de 

ongelijkheid tussen mannen en vrouwen, kindermisbruik en kinderrechten. Er hebben 

discussies plaatsgevonden over de oorzaken, de gevolgen en het voorkomen van 

kindhuwelijken en tienerzwangerschappen. Uit de discussies bleek dat veel jongeren niet 

weten hoe ze aan informatie over seksuele voorlichting of anticonceptiemiddelen kunnen 

komen. Er is hen uitgelegd waar ze terecht kunnen, namelilijk (onder andere) in de 

zogenaamde youth friendly facilities in de ziekenhuizen. De meisjes in de groepen hebben 

afgesproken op elkaar te letten en de dorpsoudsten in te lichten als een van hen zwanger 

dreigt te worden of dreigt te worden uitgehuwelijkt. 
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Ad 3 

Er zijn 500 schoolschriften waarvan de omslag is voorzien van een taboedoorbrekende 

tekst over seksuele gezondheid – en rechten. Ze zijn verspreid op dertien scholen en onder 

de deelnemers van ‘Journey4Life’. De opdruk is in Chichew, de lokale taal. Op ieder schrift 

staat:  

“Jongens en meisjes, jullie hebben het recht om kindvriendelijke gezondheidszorg te krijgen 

in iedere gezondheidsvoorziening”.  

 

 
 

 

3. Youth friendly outreach clinics (Onderdeel Contribute Foundation) 

Het project heeft het Lulanga ziekenhuis ondersteunt met het uitvoeren van veertien ‘youth 

friendly outreach clinics’. Tijdens deze clinics zijn jongeren en hun families geïnformeerd 

over hun seksuele gezondheid en- rechten. De onderwerpen kindhuwelijken en 

tienerzwangerschappen zijn onder de aandacht gebracht via toneel, zang en 

groepsbijeenkomsten. Bovendien zijn hiv- en soa-testen gedaan en kon men counseling 

krijgen over family planning. 

 

 Anticonceptie afname en Health Systems Advocacy 

De afbeelding hieronder toont de anticonceptie afname in de Lulanga Health-faciliteit per 

type anticonceptiemiddel aan over de periode juli 2017 – juni 2019. Uit de gegevens blijkt 

dat 69% van degenen die voorbehoedsmiddel gebruiken, kiezen voor Depo Provera, 7% 

voor pillen en 25% voor implantaten. Condooms worden vaak als back-upmethode gebruikt. 

De meeste mensen geven de voorkeur aan Depo Provera (een injectievorm van 

anticonceptie) en dit is vaak vanwege de geheimhouding ervan. 

De gegevens komen overeen met de studie van het Health Systems Advocacy-project van 

Amref.  
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Kom op voor Tienermeisjes Malawi 

Report periode juli 2017-juni 2019 

Type anticonceptie 10-19 jaar 20-24 jaar 25+ jaar 

Depo Provera 181 885 1240 

Pillen 20 90 135 

Implantaten 71 242 368 

Condooms  3 7 

IUCD (intrauterine 

contraceptive device) 

 7 47 

BTL (Bilateral Tubal Ligation)   64 

Total 273 1227 1861 

Type anticonceptie afname bij de Lulanga Health facility 

 

 

Belangrijk op te merken is dat in 2019 het anticonceptie-aanbod in de 

gezondheidsklinieken in Malawi zeer laag was door de zware regenval en cycloon Idai. Dit 

heeft het leveringssysteem van de overheid ernstig belemmerd. De hele maand maart was 

in de lokale gezondheidskliniek in Lulanga geen anticonceptie beschikbaar en hadden 

slechts 16 mensen toegang tot deze diensten. Lees hierover meer in dit artikel. 

 

Het niet op voorraad hebben van anticonceptiemiddelen is in de lokale klinieken een vaak 

voorkomend probleem. Bestellingen worden niet gedaan of lopen achter vanwege slechte 

coördinatie. De gezondheidskliniek in Lulanga had in de maanden mei en juni 2019 geen 

Depo Provera, omdat er geen bestelling bij het districtskantoor van de lokale overheid was 

geplaatst. De coördinatie tussen de gezondheidsklinieken en het districtskantoor moet 

beter, zodat de anticonceptiemiddelen op tijd geleverd kunnen worden. Dit is ook een 

aanbeveling die voortkomt uit de studie van het Health Systems Advocacy-project van 

Amref. 

 

Het Health Systems Advocacy-project is een programma waarbij Amref de (lokale) overheid 

van Malawi wijst op hun plicht om verantwoordelijkheid te nemen op het gebied van 

anticonceptie en voert lobby voor verbeterde toegang tot anticonceptiemiddelen. Zo wordt 

er gekeken of de budgetbestedingen t.a.v. het inkopen en verstrekken van 

anticonceptiemiddelen kloppen, en wordt er gelobbyd voor een hoger overheidsbudget voor 

anticonceptie, zodat vrouwen en meisjes in Malawi ongewenste zwangerschappen kunnen 

voorkomen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mbc.mw/index.php/component/k2/item/7917-cyclone-idai-disrupt-contraceptive-supply-in%20malawi


Rapportage Contribute Foundation - Kom op voor tienermeisjes in Malawi januari-juni 2019       9 

 

 
 

 

Er zijn in totaal 3.377 mensen bereikt met boodschappen over seksuele gezondheid en – 

rechten: 

 

Leeftijd  Man Vrouw Totaal 

10-14  298 336 634 

15-18  421 506 927 
19-24  477 531 1008 

> 25  335 473 808 
Totaal  1531 1846 3377 

 

En er zijn 1.890 mensen die services rondom family planning hebben gehad: 

 
 

Leeftijd  Man Vrouw Totaal 

1 10-14 72 71 143 

2 15-18 208 239 447 

3 19-24 345 410 755 

4 > 25 226 319 545 
 

Totaal 851 1039 1890 
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2. Kansen en uitdagingen 
 

 

Kansen 

De NGO PSI (www.psi.org) heeft ook een project geïmplanteerd in TA Lulanga waarin zij 

outreach clinics organiseren (inclusief gezinsplanning). PSI is een ngo met een zakelijk 

aanpak. Hun missie: het gemakkelijker maken voor mensen in ontwikkelingslanden om 

gezonder te leven en om zelf te bepalen of, wanneer en hoeveel kinderen ze zouden willen 

krijgen. 

 

Zij hebben baarmoederhalskanker in hun programma opgenomen. Het projectteam van 

Amref gaat samenwerken met PSI om samen meer jongeren te bereiken met services op 

het gebied van seksuele gezondheid en - rechten.  

 

Uitdagingen 

Vanwege hevige regenval zijn er twee bruggen verwoest waardoor reizen naar het 

projectgebied tijdelijk niet mogelijk was.  

 

Vanwege politieke onrust hebben er veel demonstraties plaatsgevonden in het hele land, 

waardoor er op sommige momenten niet gereisd kon worden. 

 

 

 

 

 

http://www.psi.org/
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3. Verhaal uit het veld 
 

Hoe jongeren worden geholpen door ‘youth community based distribution agents’ (CBDA’s) 

 

 
 

In november 2018 vond een ‘youth friendly outreach clinic’ plaats in Group Village 

Headman Mambo. Martha (niet haar echte naam) was hierbij. Er werd voorlichting gegeven 

over family planning door de lokale zorgverlener (community health worker) Hawa Balaka. 

Hij vertelde de jongeren dat in het gebied een door Amref opgeleide 

jongerenvertegenwoordiger is, waar zij terecht kunnen met hun vragen: Amina (zie foto). 

Amina is tevens ‘Champion4Life agent’.  

 

Martha had al haar moed bij elkaar geraapt, want ze vond het lastig om over onderwerpen 

rondom seksualiteit te praten. In januari 2019 is Martha in contact gekomen met Amina 

om met haar te bespreken hoe ze kan voorkomen om zwanger te worden, omdat ze seks 

heeft met haar vriendje. Amina heeft haar uitgelegd dat ze condooms en de pil bij haar kan 

krijgen. En dat ze daar ook voor naar de gezondheidskliniek kon gaan. Martha koos ervoor 

de pil te halen bij Amina, zodat ze anoniem kon blijven en niet naar het ziekhuis hoefde. 

Amina gaf haar een strip mee voor een maand en adviseerde Martha om terug te komen 

voor een nieuwe strip. Toen Martha na een maand niet bij haar had aangeklopt is Amina 

zelf op bezoek gegaan bij haar. Wat bleek: Martha werd misselijk van de pil. Amina legde 

haar uit dat ze nu zwanger zou kunnen worden, en dat er ook andere 

anticonceptiemiddelen zijn. Martha besloot uiteindelijk de pil te blijven slikken. Op advies 

van Amina neemt ze deze nu ’s avonds in zodat ze minder last heeft van de misselijkheid. 

Nu komt Martha elke maand bij Amina terug voor een nieuwe pillenstrip. 

 


