
Covid 19 en Malawi 
Momenteel worden er politieke campagnes gevoerd, in juli zijn de presidentsverkiezingen. Dit 
zorgt voor meer reuring in het land, zeker in combinatie met de voorzorgsmaatregelen rondom 
Covid19.Amref Malawi heeft recentelijk meegewerkt aan het nationale Guidline document van 
Malawi vanuit de overheid voor gezondheidsmedewerkers.  
De scholen zijn nog steeds gesloten en men moet aan ‘social distancing’ doen.  
Er is een groot gebrek aan PPE’s in de gezondheidszorg en hierdoor zijn gezondheidswerkers 
bang. De bestelde PPE’s door Amref worden tegengehouden in Zuid Afrika. Er zijn nieuwe export 
regels t.a.v. PPE’s: een vergunning is vereist voordat de maskers geëxporteerd mogen worden. 
Het plan nu is om alle PPE’s te verschepen, in afwachting van een vergunning van de autoriteiten. 
Alle projecten van Amref lopen nog steeds. In twee districten (Mangochi en Machinga) zijn er 
activiteiten rondom COVID 19 gericht op mobiele klinieken en het voorlichten van de 
gemeenschap (o.a. via Outreach Clinics). Een grote zorg van Amref is dat door corona, men 
minder of zelfs niet naar de dokter gaat, en er dus minder consulten plaatsvinden, minder 
gevaccineerd wordt, etc. Door de zorg via onze Outreach Clinics naar de mensen toe te brengen 
hopen we dit op te kunnen vangen. In deze periode blijken de Outreach Clinics een onmisbare 
tool om zorg naar de mensen te brengen.   
Er is een verhoging van malariagevallen vastgesteld. Dit komt mede omdat het momenteel 
malariaseizoen is. Ook is er een tekort aan malariakits en duurt het uitvoeren van malariatests 
langer dan normaal i.v.m. Covid19. 
 
Covid 19 en ‘Kom op voor Tienermeisjes’ in Malawi 
Omdat ‘social distancing’ ook is ingevoerd als voorzorgsmaatregel in Mangochi, heeft dit effect op 
sommige onderdelen van ons project. Momenteel is er een tijdelijke stop op de trainingen 
(Journey4Life en trainingen aan gezondheidsmedewerkers).  
Interfacemeetings (de bijeenkomsten met de traditionele leiders, de stamoudsten, etc.) zijn nog 
steeds mogelijk, zij het in kleinere aantallen en met behoud van ‘social distancing’.  
Onze programmamanager heeft een WhatsApp-groep gecreëerd om in contact te blijven met de 
19 getrainde Champions For Life zodat zij ook in deze onzekere tijd elkaar en de jongeren op de 
hoogte kunnen houden en direct vragen kunnen stellen.  
Zoals hierboven beschreven vinden de Outreach Clinics (bezoeken van gezondheidsmedewerkers 
aan de gemeenschappen) nog steeds plaats. We gebruiken deze bezoeken nu ook om de 
gemeenschappen voorlichting te geven rondom Covid 19.  
 
Resultaten van het project tot dusver 
Er zijn tien actieve jeugdgroepen in de gemeenschappen die elkaar op de hoogte houden van de 
ontwikkelingen rondom kindhuwelijken en tienerzwangerschappen en die elkaar waarschuwen 
voor eventuele geplande kindhuwelijken. Een mooie bijvangst is dat door deze jeugdgroepen 
Amref bijvoorbeeld ook sneller vragen kan beantwoorden rondom Covid19.  
Er is een 400% toename van het aantal jongeren (tussen de 10-24 jaar) dat toegang heeft tot 
anticonceptiemiddelen: van 491 in 2017 naar 1130 in 2018 naar 1967 in 2019. 
Toegang tot Family Planning en anticonceptie via onze Outreach Climice blijkt een groot succes: 
via de klinieken was slechts 8% van de gebruikers tussen de 10-19 jaar oud, via onze Outreach 
Clinics was dit 33%. De meeste jongeren waren tevreden over onze SRGR-diensten.   
Sinds de start van het project zijn in Mangochi 189 kindhuwelijken geannuleerd of voorkomen. 
Dit is het aantal dat door ons geregistreerd is, het aantal kan hoger zijn, maar ongemeld zijn 
afgebroken. 


